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G1 Reading & Speaking Practice #25 

Story 

Architects of the Bronze Age's Demise 

In the labyrinthine corridors of ancient history, the Sea 

Peoples emerge as shadowy figures whose maritime 

exploits played a pivotal role in the enigmatic collapse of the 

Bronze Age civilizations. Navigating the waters of the 

Mediterranean, these seafaring enigmas left an indelible 

mark on the pages of antiquity. 

Around the 12th century BCE, the Sea Peoples orchestrated 

a series of invasions and migrations that coincided with the 

disintegration of powerful empires. Their appearances in the 

historical records, particularly in the inscriptions of pharaohs 

like Ramesses II, tell tales of chaos and upheaval. 

Egypt, a stalwart of the ancient world, faced relentless 

assaults from the Sea Peoples. The famed Battle of the 

Delta saw Ramesses III repel their forces, but the aftermath 

revealed a changed geopolitical landscape. Scholars believe 

that these maritime marauders might have contributed to 

the decline of the Hittite Empire, Mycenaean Greece, and 

other thriving cultures of the time. 

The Sea Peoples' exact origin remains elusive, adding to the 

air of mystery surrounding their exploits. Some propose they 
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were a confederation of different groups, while others 

suggest they were displaced populations seeking new 

territories. This nomadic confederacy, fueled by maritime 

prowess, surged through the Mediterranean, leaving a wake 

of destruction and contributing to the collapse of once-

mighty empires. 

Archaeological endeavors, including underwater excavations 

and coastal explorations, have uncovered artifacts and 

remnants that paint a nuanced picture of the Sea Peoples' 

impact. The maritime mysteries of these ancient seafarers 

persist, intertwined with the twilight of the Bronze Age—an 

era forever marked by the echoes of the Sea Peoples' 

enigmatic voyages. 
 

Vocabulary Practice 
※ Try making sentences using some of these vocabulary words. 
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seafaring: 航
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famed: 名
な

高
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放
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れん

合
ごう

体
たい

  wake: 航
こう

跡
せき

   mighty: 力
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seafarer: 海
うみ

の旅
たび

人
びと

  intertwined: 関
かん

連
れん

し合
あ

た twilight: たそがれ 

Reading Comprehension Questions 
※ Find the answer in the text. Try answering the questions yourself before 

skipping to the sample answers. 

1. What did the mysterious Sea Peoples play a pivotal role 

in? 

2. What did the Sea Peoples orchestrate around the 12th 

century BCE?  

3. What do Scholars believe about the Sea Peoples? 

4. What are the two leading theories about the origins of the 

Sea People? 

5. What have Archaeologists uncovered? 

Your Thoughts 

※ Give your own opinion about these questions. Try 
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answering the questions yourself before skipping to the 

sample answers. 

6. Why are the Sea Peoples considered important in history? 
7. How might a greater understanding of the Sea Peoples 

matter today? 

8. Does your country have a lot of immigrants? 

9. Why is the Bronze Age considered an important part of 

history? 

10. What lesson can we learn from this story? 

Sample Answers 

1. They played a pivotal role in the enigmatic collapse of the 

Bronze Age civilizations. 

2. They orchestrated a series of invasions and migrations 

that coincided with the disintegration of powerful empires. 

3. They believe that these maritime marauders might have 

contributed to the decline of the Hittite Empire, Mycenaean 

Greece, and other thriving cultures of the time. 

4. Some propose they were a confederation of different 

groups, while others suggest they were displaced 

populations seeking new territories. 

5. Underwater excavations and coastal explorations have 

uncovered artifacts and remnants that paint a nuanced 

picture of the Sea Peoples' impact. 
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6. They are an important but unknown factor that brought the 

Bronze Age to an end by bringing down all of the powerful 

empires of the era. 
7. It seems likely that the Sea Peoples may have been fleeing 

their homes because of Climate Change happening then 

and a similar thing could happen because of Climate 

Change today with many people being displaced from their 

homes and flooding into other regions. 

8. Japan has fewer immigrants than many other similar 

countries, but even with people moving to Japan from 

overseas the population is still aging and shrinking. 

9. Because many civilizations around the Mediterranean 

were rising and technology and cultures were quickly 

evolving only for it to end in a sudden collapse. 

10. The Sea Peoples are a part of history that remains 

mysterious. They seem to have caused the downfall of 

many great civilizations, but we don’t know where they 

came from or where they went. 

※翻訳ツールを使用しています。 参考にまでにご利用下さい。 

話 

青銅器時代の終焉の建築家 

古代史の迷路のような回廊の中で、海の民は影の人物として現れ、彼らの

海洋功績は青銅器時代文明の謎めいた崩壊において極めて重要な役割を果
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たしました。 地中海の海域を航行するこれらの航海の謎は、古代のページ

に消えない痕跡を残しました。 

紀元前 12 世紀頃、海の民は強力な帝国の崩壊と同時に一連の侵略と移住を

組織しました。 歴史的記録、特にラムセス 2 世のようなファラオの碑文に

おける彼らの出現は、混乱と大変動の物語を伝えています。 

古代世界の強豪であるエジプトは、海の民からの容赦ない攻撃に直面して

いました。 有名なデルタの戦いでは、ラムセス 3 世が彼らの軍隊を撃退し

ましたが、その余波により地政学的状況の変化が明らかになりました。 学

者たちは、これらの海上略奪者がヒッタイト帝国、ミケーネギリシャ、お

よび当時の繁栄していた他の文化の衰退に貢献した可能性があると考えて

います。 

海の民の正確な起源は依然としてとらえどころがなく、彼らの功績を取り

巻く謎の雰囲気がさらに増しています。 彼らはさまざまなグループの連合

体であったと主張する人もいますが、新しい領土を求めて避難民であった

と主張する人もいます。 この遊牧民連合は、海洋の優れた力に支えられて

地中海を駆け抜け、破壊の余波を残し、かつては強大だった帝国の崩壊に

貢献しました。 

水中発掘や海岸探検などの考古学的な取り組みにより、海の民の影響を微

妙に物語る遺物や残骸が発見されています。 これらの古代の船員たちの海

洋の謎は、青銅器時代の黄昏と絡み合って残り続けます。青銅器時代は、

海の民の謎めいた航海の残響によって永遠に特徴付けられる時代です。 
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読解問題 

※答えは本文中にあります。 回答例に進む前に、自分で質問に答えてみて

ください。 

1. 謎に満ちた海の民は何に重要な役割を果たしましたか? 

2. 海の民は紀元前 12 世紀頃に何を組織しましたか? 

3. 学者たちは海の民について何を信じていますか? 

4. 海の民の起源に関する 2 つの主要な理論は何ですか? 

5. 考古学者は何を発見しましたか? 

あなたの考え 

※これらの質問について、あなた自身の意見を述べてください。 回答例に

進む前に、自分で質問に答えてみてください。 

6. 海の民はなぜ歴史上重要視されているのですか? 

7. 海の民についての理解を深めることは、今日どのように重要でしょうか? 

8. あなたの国には移民がたくさんいますか? 

9. 青銅器時代が歴史の重要な部分とみなされているのはなぜですか? 

10. この話からどんな教訓が得られますか? 

回答例 
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1. 彼らは、青銅器時代の文明の謎めいた崩壊において極めて重要な役割を

果たしました。 

2. 彼らは、強力な帝国の崩壊と同時に起こった一連の侵略と移住を組織し

た。 

3. 彼らは、これらの海上略奪者がヒッタイト帝国、ミケーネギリシャ、お

よび当時繁栄していた他の文化の衰退に貢献した可能性があると信じてい

ます。 

4. 彼らはさまざまなグループの連合体であったと主張する人もいますが、

新しい領土を求めて避難民となった人々であると主張する人もいます。 

5. 水中発掘と海岸探検により、海の民の影響を微妙に描写する遺物や残骸

が発見されました。 

6. これらは、当時の強力な帝国をすべて崩壊させ、青銅器時代に終止符を

打った重要だが知られていない要因です。 

7. 当時起こっていた気候変動のせいで海の民は家を追われていた可能性が

あり、今日でも同様のことが気候変動のせいで起こり、多くの人々が家を

追われ、他の地域に押し寄せる可能性がある。 

8. 日本は他の多くの同様の国に比べて移民が少ないが、海外から日本に移

住する人々がいるにもかかわらず、人口は依然として高齢化と減少が続い

ている。 
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9. 地中海周辺では多くの文明が台頭し、技術と文化が急速に進化していた

が、それが突然崩壊したからである。 

10. 海の民は、謎に満ちた歴史の一部です。 彼らは多くの偉大な文明の崩

壊を引き起こしたようですが、彼らがどこから来てどこへ行ったのかはわ

かりません。 


