
 

 

Eiken Dual-RSP G2 
Reading & Speaking Practice Lesson #5 

Face-to-Face Communication: A Skill to Nurture 

Story (EN) 

As people use the internet more and more, they are facing a 
challenge in face-to-face communication. The internet is 
great for connecting with others, but it can make it harder to 
talk to people in person. 
 
When we spend a lot of time online, we might forget some 
important skills for face-to-face communication. We may 
become more comfortable expressing ourselves through 
screens rather than talking directly to someone. 
 
Face-to-face communication is important because it helps us 
understand each other better. When we talk in person, we 
can see facial expressions and body language, which can 
help us understand emotions and intentions. 
 
To improve face-to-face communication, it's helpful to 
practice. We can have conversations with our friends and 
family, participate in group activities, and take turns speaking 
and listening. 
 
Remember, it's okay to take breaks from screens and spend 
time with people around us. By practicing face-to-face 
communication, we can strengthen our relationships, build 
empathy, and become better at understanding each other's 
feelings. 
 
So, let's make an effort to balance our online interactions 
with real-life conversations. Face-to-face communication is 
an important skill that will help us connect with others and 
build meaningful relationships in our lives. 

Vocabulary (EN Only) 



 

 

English 

face-to-face communication 

in person 

facial expressions 

body language 

emotions 

intentions 

express ourselves 

group activities 

take turns 

listening 

relationships 

empathy 

balance 

real-life conversations 

screens 

online interactions 

Questions & Sample Answers (EN) 

【1】 What challenge are people facing as they use the 

internet more? 

→ They are finding face-to-face communication more difficult. 

【2】 Why can spending a lot of time online be a problem? 

→ We may forget important in-person communication skills. 



 

 

【3】 Why is face-to-face communication important? 

→ It helps us understand each other through facial 
expressions and body language. 

【4】 What can we see in person that helps us understand 

emotions? 

→ Facial expressions and body language. 

【5】 How can we improve face-to-face communication? 

→ By practicing: talking with friends and family and joining 
group activities. 

【6】 What does 'take turns' mean in conversation? 

→ It means speaking and listening one at a time, respectfully. 

【7】 Why is it okay to take breaks from screens? 

→ So we can spend time with people around us and build 
relationships. 

【8】 What can practicing in-person conversations help us 

build? 

→ Stronger relationships and empathy. 

【9】 What balance should we try to make? 

→ Balance online interactions with real-life conversations. 

———————————————————————— 

Japanese Reference (For Review Only) 

■ ストーリー（日本語） 

対面コミュニケーション：育てるべきスキル 



 

 

人々がインターネットをより多く使うようになるにつれて、対面で

のコミュニケーションに課題が生じています。インターネットは人

とつながるのに便利ですが、直接会って話すことを難しくする場合

があります。 

 

オンラインで多くの時間を過ごすと、対面コミュニケーションの大

切なスキルを忘れてしまうかもしれません。画面を通じた表現のほ

うが、誰かと直接話すよりも楽だと感じるようになることがありま

す。 

 

対面コミュニケーションが重要なのは、お互いをよりよく理解でき

るからです。直接話すと、表情やボディランゲージが見え、感情や

意図を読み取る助けになります。 

 

対面のコミュニケーションを上達させるには、練習が役立ちます。

家族や友人と会話したり、グループ活動に参加したりし、話すこと

と聞くことを交代（テイクターン）で行いましょう。 

 

画面から離れて周りの人と過ごすことは、もちろん大丈夫です。対

面コミュニケーションを練習することで、人間関係を強め、共感力

を育て、お互いの気持ちをより理解できるようになります。 

 

ですから、オンラインでのやり取りと、現実の会話のバランスを意

識しましょう。対面コミュニケーションは、他者とつながり、人生

で意味のある関係を築くのに役立つ大切なスキルです。 

■ 語彙（英→日） 



 

 

English 日本語 

face-to-face communication 対面コミュニケーション 

in person 直接会って 

facial expressions 表情 

body language ボディランゲージ 

emotions 感情 

intentions 意図 

express ourselves 自分を表現する 

group activities グループ活動 

take turns 交代で行う／テイクターンする 

listening 傾聴 

relationships 人間関係 

empathy 共感 

balance バランスを取る 

real-life conversations 現実の会話 

screens 画面／スクリーン 

online interactions オンラインでのやり取り 

■ 質問 & 模範解答（日本語） 

【1】 人々がインターネットを多く使うと直面する課題は何ですか？ 



 

 

→ 対面コミュニケーションが難しくなることです。 

【2】 オンラインで多く過ごすと、どんな問題が起きる可能性があり

ますか？ 

→ 対面の大切なスキルを忘れる可能性があります。 

【3】 対面コミュニケーションが大切な理由は？ 

→ 表情やボディランゲージが見え、理解が深まるからです。 

【4】 感情の理解に役立つものは何ですか？ 

→ 表情とボディランゲージです。 

【5】 どのように上達できますか？ 

→ 家族や友人と会話し、グループ活動に参加し、交代で話し・聞く

練習をします。 

【6】 会話での“take turns”とは何を意味しますか？ 

→ 一人ずつ話し、相手の話も順番に聞くことです。 

【7】 画面から離れることの利点は？ 

→ 周囲の人と過ごし、人間関係を強められます。 

【8】 対面の練習は何を育てますか？ 

→ 人間関係と共感力を育てます。 

【9】 何のバランスを意識すべきですか？ 

→ オンラインでのやり取りと現実の会話のバランスです。 


