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Reading & Speaking Practice Lesson #13 

Safe Drinking Water: A Global Challenge 

Story (EN) 

Did you know that in many countries around the world, people are 
struggling to get water that is safe to drink? Safe drinking water is 
essential for our health, but not everyone has easy access to it. 
 
Some places have water, but it might be dirty or contaminated 
with harmful things. Drinking this water can make people sick and 
cause diseases. 
 
In other areas, there might not be enough water at all. This is 
especially challenging for people and animals who need water to 
live and grow crops. 
 
To solve this problem, some organizations are working to build 
wells and provide clean water to communities in need. They also 
teach people how to keep their water clean and safe. 
 
Having safe drinking water is a basic human right, and many 
people are working together to make sure everyone has access to 
it. By taking care of our water sources and using water wisely, we 
can help make a difference in the lives of people all around the 
world. 

Vocabulary (EN Only) 

English 

safe drinking water 

access 

contaminated 

harmful 

disease 

crops 

wells 



provide 

community 

human right 

water sources 

use water wisely 

sanitation 

 

Questions & Sample Answers (EN) 

【1】 What is essential for our health but not available to 

everyone? 

→ Safe drinking water is essential, but not everyone has access 
to it. 

【2】 What can happen if people drink contaminated water? 

→ They can get sick and diseases can spread. 

【3】 Why is the lack of water challenging in some areas? 

→ Because people and animals need water to live and to grow 
crops. 

【4】 What are some organizations doing to help? 

→ They are building wells and providing clean water to 
communities. 

【5】 Besides providing water, what else do organizations teach? 

→ They teach people how to keep their water clean and safe. 

【6】 Why is safe drinking water called a basic human right? 

→ Because everyone should have access to clean and safe water. 

【7】 How can we help protect water for the future? 



→ By taking care of water sources and using water wisely. 

【8】 Have you ever tried to save water at home? How? 

→ A: Yes, I have. I take shorter showers. / B: Not much, but I 
want to start now. 

【9】 What simple actions can a community take to improve 

sanitation? 

→ They can keep wells covered, dispose of waste properly, and 
wash hands regularly. 

———————————————————————— 

Japanese Reference (For Review Only) 

■ ストーリー（日本語） 

安全な飲み水：世界的な課題 

世界の多くの国々で、人々は安全に飲める水を手に入れるのに苦労してい

ます。安全な飲み水は私たちの健康に欠かせませんが、誰もが簡単に利用

できるわけではありません。 

 

場所によっては水はあっても、汚れていたり、有害なものにより汚染され

ていたりします。こうした水を飲むと、人々は病気になり、感染症が広が

る可能性があります。 

 

別の地域では、水そのものが十分にありません。これは、生きるために、

また作物を育てるために水を必要とする人々や動物にとって特に大きな困

難です。 

 

この問題を解決するために、いくつかの団体が井戸を掘ったり、支援が必

要な地域社会にきれいな水を届けたりしています。水を清潔で安全に保つ

方法を住民に教える活動も行われています。 

 

安全な飲み水を得ることは基本的人権であり、誰もが水にアクセスできる



よう、多くの人々が協力して取り組んでいます。水源を大切にし、賢く水

を使うことで、世界中の人々の暮らしに良い変化をもたらすことができま

す。 

■ 語彙（英→日） 

English 日本語 

safe drinking water 安全な飲み水 

access アクセス／利用可能性 

contaminated 汚染された 

harmful 有害な 

disease 病気／感染症 

crops 作物 

wells 井戸 

provide 提供する 

community 地域社会 

human right 人権 

water sources 水源 

use water wisely 賢く（水を）使う 

sanitation 衛生 

■ 質問 & 模範解答（日本語） 

【1】 私たちの健康に欠かせないが、誰もが得られるわけではないものは

何ですか？ 



→ 安全な飲み水です。 

【2】 汚染された水を飲むとどうなる可能性がありますか？ 

→ 病気になり、感染症が広がる可能性があります。 

【3】 一部の地域で水不足が困難なのはなぜですか？ 

→ 人や動物が生きるため、また作物を育てるために水が必要だからです。 

【4】 団体はいくつかどのような支援をしていますか？ 

→ 井戸を掘り、地域社会にきれいな水を提供しています。 

【5】 水を提供する以外に、団体は何を教えていますか？ 

→ 水を清潔で安全に保つ方法を教えています。 

【6】 なぜ安全な飲み水は基本的人権とされますか？ 

→ 誰もが清潔で安全な水にアクセスできるべきだからです。 

【7】 将来のために水を守るにはどうすればよいですか？ 

→ 水源を大切にし、水を賢く使います。 

【8】 家庭で節水したことはありますか？どのように？ 

→ A：はい。シャワー時間を短くしています。／B：あまりありませんが、

今後始めたいです。 

【9】 地域で衛生状態を良くするための簡単な行動は何ですか？ 

→ 井戸に蓋をする、廃棄物を適切に処理する、手洗いを徹底する、などで

す。 


