
 

 

Eiken Dual-RSP G2 
Reading & Speaking Practice Lesson #1 

Plastic Waste: A Threat to Ocean Life 

 

Story (EN) 

Did you know that plastic waste is causing big problems for 
ocean life? When people throw away plastic bottles, bags, 
and other things, they often end up in the ocean. This is 
harmful to animals like sea turtles, dolphins, and fish. 
 
Plastic waste can be very dangerous for these creatures. 
They might mistake it for food and eat it by accident. This 
can make them sick or even cause them to die. Sometimes, 
animals get tangled in plastic, making it hard for them to 
swim and find food. 
 
Plastic waste doesn't break down quickly. It stays in the 
ocean for a long time, harming more and more animals. It's 
important for us to take care of our planet and find ways to 
reduce plastic waste. We can start by using reusable bags 
and bottles, and recycling plastic instead of throwing it away. 
 
Remember, when we protect the ocean and its creatures, we 
are also protecting ourselves. Let's work together to keep the 
ocean clean and safe for all the amazing animals that call it 
home! 

 

Vocabulary (EN Only) 

English 

plastic waste 

ocean life 

harmful 



 

 

creatures 

mistake (for food) 

tangled 

break down 

reusable bags 

recycling 

reduce (waste) 

protect 

planet 

clean and safe 

 

Questions & Sample Answers (EN) 

【1】 What problem is plastic waste causing? 

→ It is causing big problems for ocean life. 

【2】 Which animals can be harmed by plastic waste? 

→ Sea turtles, dolphins, fish, and other ocean animals. 

【3】 Why do some animals eat plastic by accident? 

→ They mistake it for food. 

【4】 What happens when animals get tangled in plastic? 

→ They cannot swim well or find food easily. 

【5】 Why is plastic waste dangerous for a long time? 



 

 

→ Because it doesn’t break down quickly and stays in the 
ocean. 

【6】 What are two ways we can reduce plastic waste? 

→ Use reusable bags and bottles, and recycle plastic. 

【7】 Why is protecting the ocean also protecting 

ourselves? 

→ Because a healthy ocean supports life on Earth, including 
us. 

【8】 What can you do this week to use less plastic? 

→ A: I’ll carry a reusable bottle. / B: I’ll refuse plastic bags at 
stores. 

【9】 How can schools help reduce plastic waste? 

→ They can encourage recycling and teach students to bring 
reusable containers. 

 

———————————————————————— 

 

Japanese Reference (For Review Only) 

■ ストーリー（日本語） 

プラスチックごみ：海の生き物への脅威 

プラスチックごみが海の生き物に大きな問題を引き起こしているこ

とを知っていますか。人々が捨てたペットボトルや袋などは、しば

しば海に流れ着きます。これはウミガメ、イルカ、魚などの動物に

とって有害です。 

 



 

 

プラスチックごみは、こうした生き物にとって非常に危険です。え

さと間違えて誤って食べてしまうことがあり、その結果、病気にな

ったり、命を落としたりすることもあります。ときには、動物がプ

ラスチックにからまり、泳いだり、えさを探したりするのが難しく

なることもあります。 

 

プラスチックごみはすぐには分解しません。長い間、海に残り続け、

より多くの動物に害を与えます。私たちは地球を大切にし、プラス

チックごみを減らす方法を見つける必要があります。再利用可能な

袋やボトルを使い、捨てる代わりにリサイクルを始めましょう。 

 

海とそこに生きる生き物を守ることは、私たち自身を守ることにも

つながります。海をきれいで安全に保つために、みんなで力を合わ

せましょう。 

■ 語彙（英→日） 

English 日本語 

plastic waste プラスチックごみ 

ocean life 海の生き物 

harmful 有害な 

creatures 生き物 

mistake (for food) （食べ物と）間違える 

tangled からまった 



 

 

break down 分解する 

reusable bags 再利用可能な袋 

recycling リサイクル 

reduce (waste) （ごみを）減らす 

protect 守る 

planet 地球 

clean and safe きれいで安全な 

■ 質問 & 模範解答（日本語） 

【1】 プラスチックごみはどんな問題を引き起こしていますか？ 

→ 海の生き物に大きな問題を引き起こしています。 

【2】 どのような動物が被害を受けますか？ 

→ ウミガメ、イルカ、魚などです。 

【3】 なぜ一部の動物はプラスチックを誤って食べてしまうのです

か？ 

→ えさと間違えるからです。 

【4】 動物がプラスチックにからまるとどうなりますか？ 

→ うまく泳げず、えさも見つけにくくなります。 

【5】 なぜプラスチックごみは長く危険なのですか？ 

→ すぐに分解せず、海に残り続けるからです。 



 

 

【6】 私たちがごみを減らすためにできることを 2 つ挙げてください。 

→ 再利用袋やボトルを使う、プラスチックをリサイクルする、など

です。 

【7】 なぜ海を守ることは自分たちを守ることにつながるのですか？ 

→ 健全な海は地球の生命を支えるからです。 

【8】 今週、あなたは何をしてプラスチックを減らしますか？ 

→ A：再利用ボトルを持ち歩きます。／B：店で袋を断ります。 

【9】 学校はどのようにプラスチックごみ削減に貢献できますか？ 

→ リサイクルを促し、再利用容器を持参するよう指導できます。 


