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present perfect continuous（現在完了進行形） 
＜主語＋have(has)＋been＋現在分詞（動詞の ing形）＞ 
動作が進行中であることを表現したり、進行中の動作自体は終わったが、その余韻が残っていたりするときに使う。 

＊第１

だい１

文 型

ぶんけい

 「誰

だれ

が(何
なに

が)」～「どうする」となる文

ぶん

。(S+V) S(subject)-主語

しゅご

＋V(verb)-動詞

どうし

 (修 飾 語
しゅうしょくご

) 

According to the color of this sentence:You’re out of breath . Have you been running? 

TRNG1: You’re out of breath. Have you been running? 
① gasping 

② breathing hard 

③ sweaty 

 

TRNG2: You’re out of breath. Have you been running? 
① You’re not 

TRNG3: You’re out of breath. Have you been running? 

① jogging 

② at the gym 

③ excercising 
 

＊日本語だけをみて英語に訳して言ってみましょう。＊Try to translate into English by yourself without 

looking at the English part and say it out loud. Teacher must check their answer.  

Translation:息
いき

を切
き

らしているね。走っていたの？ 
 

TRNG1:あなたは～だ,息
いき

を切
き

らしている。～していた,あなた,走
はし

っている？ 

① はあはあと息
いき

をしている 

② 激
はげ

しく呼吸
こきゅう

している 

③ 汗
あせ

をかいている 
 

TRNG2:あなたは～だ,息
いき

を切
き

らしている。～していた,あなた,走
はし

っている？ 
  ①あなたは～でない               
 

TRNG3:あなたは～だ,息
いき

を切
き

らしている。～していた,あなた,走
はし

っている？ 
① ジョギングしている 
② ジムにいる 

③ 運動
うんどう

している 

http://d.hatena.ne.jp/keyword/breath
http://d.hatena.ne.jp/keyword/breath
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＊見ないで言えるようになるまでダイレクトメソッドで英文を暗記しましょう。 

＊Let student try to memorize these sentences. Please use direct method, same as Callan way 

 

example 1: He has been reading that book. 

「彼
かれ

はあの本
ほん

を読
よ

み続
つづ

けています（まだ読
よ

み終
お

えていない）。」 
 

example 2: I’ve been thinking about this since morning. 

「私
わたし

はこのことについて朝
あさ

から考
かんが

え続
つづ

けています。」 

 

 
Question: : 次

つぎ

の英文
えいぶん

を意味
い み

が通
とお

るように並
なら

べ替
か

えなさい。 
＊Arrange these words to make a correct sentence. 

 
*There is the answer at the bottom of this page. 

( been , since, last , raining, has , it , night  ) 

「昨日
き の う

の夜
よる

から雨
あめ

が降
ふ

り続
つづ

いています。」 

 
＊日本語をみて英語に訳して言ってみましょう。 

＊Try to translate them into English by yourself and say it out loud. Teacher must check their answer. These 

answers are the same as the given Examples and question. 
 

example 1: 「彼
かれ

はあの本
ほん

を読
よ

み続
つづ

けています（まだ読
よ

み終
お

えていない）。」 
 

example 2: 「私
わたし

はこのことについて朝
あさ

から考
かんが

え続
つづ

けています。」 

 

Question: : 「昨日
き の う

の夜
よる

から雨
あめ

が降
ふ

り続
つづ

いています。」 

 

 

 

 

 
Answer of the Question: It has been raining since last night.  


