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GP1 Reading & Speaking Practice #9
Story
Pedal Power Parenting

Parents can use bicycles in their everyday lives to make 
things easier and more fun. Riding a bike is a great way 
to get exercise. Parents can ride bikes with their children 
and stay active together. Bicycles can be a convenient 
mode of transportation for short trips, like going to the 
park or the grocery store. It's faster than walking and 
avoids the hassle of finding parking. 

Using a bike instead of a car helps protect the 
environment. Bicycles don't produce any pollution, so 
parents can contribute to a cleaner planet. They are 
cost-effective. They don't require expensive fuel or 
maintenance like cars do. It can save money for the 
family in the long run. Riding bikes can be a fun family 
activity. Parents and children can explore new places, 
enjoy the fresh air, and create special memories together.

Bicycles can be equipped with baskets or trailers to carry 
groceries or other items. It's a convenient way to 
transport things without straining the parents' arms. 
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Riding bicycles teaches children about road safety and 
helps develop their coordination skills. Parents can set a
good example by following traffic rules and wearing 
helmets. So, grab a bike and start pedaling with your 
family for a healthier, greener, and more enjoyable 
everyday life!

Vocabulary Practice
※ Try making sentences using some of these vocabulary words.

hassle:  
こま

困った
たち

立
ば

場 contribute:  
こう

貢
けん

献する

cost-effective:  
ひ

費
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こう

効
か

果がある coordination: 
たい
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とう

等
かん

関
けい

係

set an example:  
て

手
ほん

本を
しめ

示
す

す greener:  より
みどり

緑
ゆた

豊かな

Reading Comprehension Questions
※ Find the answer in the text. Try answering the questions yourself 
before skipping to the sample answers.

1. What can parents do with their children?
2. How is riding a bicycle more convenient for short trips?
3. How can using a bike help protect the environment?
4. How is riding bikes a fun family activity?
5. Why is it good to equip a bicycle with a basket for 

carrying groceries or other items?
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Your Thoughts
※ Give your own opinion about these questions. Try 
answering the questions yourself before skipping to the 
sample answers.

6. Do you often use a bicycle to go around town?
7. Do you enjoy riding a bicycle?
8. What are the benefits of using a bicycle?
9. Do you think more people should use bicycles?
10. What lesson can we learn from this story?

Sample Answers
1.Parents can ride bikes with their children and stay 

active together.
2.It's faster than walking and avoids the hassle of finding

parking.
3.Bicycles don't produce any pollution, so parents can 

contribute to a cleaner planet.
4.Parents and children can explore new places, enjoy the 

fresh air, and create special memories together.
5.Because it's a convenient way to transport things 

without straining the parents' arms.
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6.No, I don’t. I don’t have a bicycle and I wouldn’t have a 
good place to store it if I did.

7.I did enjoy riding a bicycle when I was younger, but I 
often popped the tires by riding off-road.

8.It helps you get more exercise than using a car but it is 
also faster and easier than walking.

9.Yes, I think they should. It seems like many places in 
the city have been set up to make it convenient to use a
bicycle, but I rarely see them used.

10. Riding bicycles is a fun activity that parents can do 
with their children as well as a convenient mode of 
transportation for getting around town.

※翻訳ツールを使用しています。 参考にまでにご利用下さい。

話

ペダルパワーペアレンティング

親は日常生活で自転車を活用することで、物事をより簡単に、より楽しく
することができます。 自転車に乗るのは素晴らしい運動方法です。 親は子
供と一緒に自転車に乗って、一緒にアクティブに過ごすことができます。 
自転車は、公園やスーパーに行くなどの短い旅行に便利な交通手段です。 
歩くよりも早く、駐車場を探す手間も省けます。

車の代わりに自転車を使用すると、環境保護に役立ちます。 自転車はいか
なる汚染も生じないため、親はよりクリーンな地球に貢献できます。 費用
対効果が高いです。 車のように高価な燃料やメンテナンスを必要としませ
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ん。 長期的には家族のお金を節約できます。 自転車に乗ることは、家族で
楽しめるアクティビティになります。 親子で新しい場所を探索し、新鮮な
空気を楽しみ、特別な思い出を一緒に作ることができます。

自転車には、食料品やその他の物品を運ぶためのバスケットやトレーラー
が装備されている場合があります。 親の腕に負担をかけずに物を運ぶのに
便利な方法です。 自転車に乗ることは、子供たちに交通安全について教え、
調整能力の発達にも役立ちます。 親は交通ルールを守り、ヘルメットを着
用することで良い模範を示すことができます。 自転車を手に取り、家族と
一緒にペダルを漕いで、より健康で、より環境に優しく、より楽しい毎日
を過ごしましょう。

読解問題

※答えは本文中にあります。 回答例に進む前に、自分で質問に答えてみて
ください。

1. 親は子供に対して何ができるでしょうか?

2. 短い旅行には自転車の方が便利ですか?

3. 自転車の使用は環境保護にどのように役立ちますか?

4. 自転車に乗るのは家族にとって楽しいアクティビティですか?

5. 食料品やその他の物を運ぶためのカゴを自転車に装備するのが良いのは
なぜですか?

あなたの考え

※これらの質問について、あなた自身の意見を述べてください。 回答例に
進む前に、自分で質問に答えてみてください。

6. 街を移動するのに自転車をよく使いますか?

7. 自転車に乗るのは好きですか?
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8. 自転車を使うメリットは何ですか?

9. もっと多くの人が自転車を利用すべきだと思いますか?

10. この話からどんな教訓が得られますか?

回答例

1. 親は子供と一緒に自転車に乗って、一緒にアクティブに過ごすことがで
きます。

2. 歩くよりも早く、駐車場を探す手間も省けます。

3. 自転車はいかなる汚染も生じないため、親はよりクリーンな地球に貢献
できます。

4. 親子で新しい場所を探索し、新鮮な空気を楽しみ、特別な思い出を一緒
に作ることができます。

5. 親の腕に負担をかけずに物を運ぶのに便利な方法だからです。

6. いいえ、違います。 私は自転車を持っていませんし、自転車を持ってい
たとしても良い保管場所がありません。

7. 若い頃は自転車に乗るのが好きでしたが、オフロードを走るとタイヤが
パンクしてしまうことがよくありました。

8. 車を使うよりも運動量が増えますが、歩くよりも早くて楽です。

9. はい、そうすべきだと思います。 市内では自転車の利用に便利な施設が
あちこちに設置されているようですが、あまり利用されているのを見かけ
ません。

10. 自転車に乗るのは、親が子供と一緒にできる楽しいアクティビティであ
るだけでなく、街を移動するのに便利な交通手段です。
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