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GP1 Reading & Speaking Practice #27
Story
Highway Havens

Rest areas are like oases on long car rides, offering a 
chance to take a break, enjoy entertainment, and savor 
local foods. Families often make rest areas part of their 
vacations for added fun, and these areas can be a boon 
to small towns.

Rest areas are strategically located along highways to 
provide a safe place for drivers and passengers to rest, 
stretch their legs, and use clean restrooms. Many rest 
areas have playgrounds, picnic tables, and scenic spots, 
making them perfect for families to enjoy some outdoor 
fun. Some rest areas have unique features like historical 
displays or art installations that add a touch of culture 
and learning to your journey.

You can often find local foods and snacks at rest area 
vending machines or small shops, giving you a taste of 
the region, you're traveling through. Families sometimes 
plan their road trips around visiting different rest areas, 
turning the journey itself into an adventure. These areas 
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can benefit small towns by attracting visitors who may 
also explore the town's attractions, providing a boost to 
the local economy.

Rest areas are not just places to rest; they are an 
essential part of the road trip experience, offering a bit of
relaxation, entertainment, and local flavor on the 
highway. So, the next time you're on a road trip, consider 
stopping at a rest area to add a little extra fun and 
adventure to your journey while giving small towns a 
chance to shine.

Vocabulary Practice
※ Try making sentences using some of these vocabulary words.

rest area: 
たい

待
ひ

避
じょ

所 oasis 
いこ

憩いの
ば

場
しょ

所 added 
つ

付け
くわ

加わった

boon: 
り

利
えき

益 strategically: 
せん

戦
りゃく

略
てき

的に scenic: 
け

景
しき

色の

installation: 
せつ

設
び

備 road trip: 
くるま

車 でする
なが

長
たび

旅

Reading Comprehension Questions
※ Find the answer in the text. Try answering the questions yourself 
before skipping to the sample answers.

1. What are rest areas?
2. Where are rest areas located?
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3. What are some unique features you can find in some 
rest areas?

4. How can rest areas benefit some small towns?
5. What do rest areas offer?

Your Thoughts
※ Give your own opinion about these questions. Try 
answering the questions yourself before skipping to the 
sample answers.

6. Have you ever stopped at rest areas on road trips?
7. What kind of things can you find at rest areas that 

weren’t mentioned in the story?
8. Why are rest areas important?
9. What would you be interested in seeing at a rest area?
10. What lesson can we learn from this story?

Sample Answers
1.Rest areas are like oases on long car rides, offering a 

chance to take a break, enjoy entertainment, and savor
local foods.

2.Rest areas are strategically located along highways to 
provide a safe place for drivers and passengers to rest, 
stretch their legs, and use clean restrooms.
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3.Some rest areas have unique features like historical 
displays or art installations that add a touch of culture 
and learning to your journey.

4.The areas can benefit small towns by attracting visitors 
who may also explore the town's attractions, providing 
a boost to the local economy.

5.They offer a bit of relaxation, entertainment, and local 
flavor on the highway.

6.Yes, I have. When I took a bus trip with a group we 
stopped at such rest areas.

7.Most rest areas have gift shops where you can buy 
souvenirs as well as cafeterias.

8.If people drive for too long, they may get tired or 
dazed, and that increases the chance of accidents. By 
having areas for people to take a break, get food, and 
use the restrooms, they can help reduce accidents.

9.I would be interested in seeing some local art or 
history displays.

10. Rest areas can be fun and exciting places to stop by 
and enjoy. The next time you go on a long car trip, you 
should stop by some and enjoy what they have to offer.

※翻訳ツールを使用しています。 参考にまでにご利用下さい。
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話

ハイウェイヘイブンズ

休憩所は、車での長距離ドライブのオアシスのようなもので、休憩したり、
エンターテイメントを楽しんだり、地元の食べ物を味わったりする機会を
提供します。 家族連れは休暇をさらに楽しむために休憩所を設けることが
多く、小さな町にとっては休憩所が恩恵をもたらすこともあります。

休憩エリアは高速道路沿いに戦略的に配置されており、ドライバーと乗客
が休憩したり、足を伸ばしたり、清潔なトイレを使用したりできる安全な
場所を提供します。 多くの休憩所には遊び場、ピクニック テーブル、景勝
地があり、家族でアウトドアを楽しむのに最適です。 一部の休憩エリアに
は、歴史的な展示やアートインスタレーションなど、旅に文化と学習の
タッチを加えるユニークな機能が備わっています。

休憩所の自動販売機や小さな商店では、地元の食べ物や軽食を見つけるこ
とができ、旅先でその土地の雰囲気を味わうことができます。 家族連れは、
さまざまな休憩所を訪れることを中心にロードトリップを計画し、旅その
ものを冒険に変えることがあります。 これらの地域は、町の観光スポット
を探索する可能性のある訪問者を呼び込むことで小さな町に利益をもたら
し、地元経済を活性化します。

休憩所はただ休むだけの場所ではありません。 これらはロードトリップ体
験の重要な部分であり、高速道路でのちょっとしたリラクゼーション、エ
ンターテイメント、そして地元の味を提供します。 したがって、次回ロー
ドトリップに行くときは、小さな町に輝きを与える機会を与えながら、旅
にちょっとした楽しみと冒険を加えるために休憩所に立ち寄ることを検討
してください。

読解問題
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※答えは本文中にあります。 回答例に進む前に、自分で質問に答えてみて
ください。

1.休憩所とは何ですか？

2. 休憩所はどこにありますか?

3. 休憩所の特徴は何ですか?

4. 休憩所はいくつかの小さな町にどのような利益をもたらしますか?

5. 休憩所には何がありますか?

あなたの考え

※これらの質問について、あなた自身の意見を述べてください。 回答例に
進む前に、自分で質問に答えてみてください。

6. 旅行中に休憩所に立ち寄ったことがありますか?

7. 物語では語られなかった休憩所にはどんなものがあるの？

8. 休憩場所はなぜ重要ですか?

9. 休憩所で見たいものは何ですか?

10. この話からどんな教訓が得られますか?

回答例

1. 休憩所は、車での長距離ドライブのオアシスのようなもので、休憩した
り、エンターテイメントを楽しんだり、地元の食べ物を味わったりする機
会を提供します。

2. 休憩エリアは高速道路沿いに戦略的に配置されており、ドライバーと乗
客が休憩したり、足を伸ばしたり、清潔なトイレを使用したりできる安全
な場所を提供します。
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3. 一部の休憩エリアには、歴史的な展示やアートインスタレーションなど、
旅に文化と学習のタッチを加えるユニークな特徴があります。

4. この地域は、町の魅力を探索する観光客を呼び込むことで小さな町に利
益をもたらし、地元経済を活性化します。

5. ハイウェイでちょっとしたリラクゼーション、エンターテイメント、地
元の味を提供します。

6. はい、そうです。 私がグループでバス旅行に行ったとき、このような休
憩所に立ち寄りました。

7. ほとんどの休憩所には、お土産を購入できるギフト ショップやカフェテ
リアがあります。

8. 長時間運転しすぎると、疲れたり、ボーッとしたりする可能性があり、
事故の可能性が高くなります。 人々が休憩したり、食事したり、トイレを
使用したりできる場所を確保することで、事故を減らすことができます。

9. 地元の芸術や歴史の展示を見ることに興味があります。

10. 休憩所は、立ち寄って楽しむための楽しくて刺激的な場所です。 次回
車で長期旅行に行く際は、ぜひ立ち寄って楽しんでみてください。
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