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GP1 Reading & Speaking Practice #14
Story
Embracing the Speedy World of Self-Checkout at 
Supermarkets
Have you noticed the new self-checkout machines in 
many supermarkets? 

Self-checkout machines are like minicomputers that allow
customers to scan and pay for their items without the 
help of a cashier. Using these machines is easy! 
Customers can follow simple instructions on the screen 
to scan their items and make payments. 

Self-checkout machines save time because there's usually
no waiting in long lines. They also give customers more 
privacy, as they can bag their items at their own pace. 
Self-checkout machines can be a fun experience for some
people, especially kids who enjoy scanning items 
themselves.

Supermarkets have introduced these machines to make 
shopping more convenient for their customers. While 
self-checkout machines are helpful, there are still 
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cashiers available for those who prefer the traditional 
way of checking out. 

So next time you visit a supermarket, give the self-
checkout machines a try and see how quick and easy it 
can be!

Vocabulary Practice
※ Try making sentences using some of these vocabulary words.

cashier:  
げん

現
きん

金
すい

出
とう

納
がかり

係 bag:  
ふくろ

袋 に
い

入れる pace:  
そく

速
ど

度

prefer:  ほうを
この

好む

Reading Comprehension Questions
※ Find the answer in the text. Try answering the questions yourself 
before skipping to the sample answers.

1. What are self-checkout machines?
2. How do customers use self-checkout machines?
3. Why do self-checkout machines save time?
4. Who can self-checkout machines be a fun experience 

for?
5. Why have supermarkets introduced these machines?

Your Thoughts
※ Give your own opinion about these questions. Try 
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answering the questions yourself before skipping to the 
sample answers.

6. Do you use self-checkout machines?
7. Do you find self-checkout machines to be easy to use?
8. Is using a self-checkout machine more convenient 

than a cashier?
9. Is there any negative side of self-checkout machines?
10. What lesson can we learn from this story?

Sample Answers
1.They are like minicomputers that allow customers to 

scan and pay for their items without the help of a 
cashier.

2.Customers can follow simple instructions on the screen
to scan their items and make payments.

3.Because there's usually no waiting in long lines.
4.Some people, especially kids enjoy scanning items 

themselves.
5.To make shopping more convenient for their 

customers.
6.Yes, I do. The supermarket I usually go to has these 

machines instead of cashiers at night.
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7.Often, I had some problems when first learning how to 
use them, but after I got used to them I found them 
easy to use.

8.It can be because more people can be scanning their 
groceries at the same time, so you don’t have to wait 
long.

9.Yes, there are. Many cashiers will lose their jobs 
because of self-checkout machines and that will hurt 
the economy.

10. Self-checkout machines are a new technology that 
has really caught-on and can now be found almost 
everywhere. It is becoming rarer for supermarkets, 
clothing stores and restaurants to rely on cashiers.

※翻訳ツールを使用しています。 参考にまでにご利用下さい。

話

スーパーマーケットのセルフレジのスピーディな世界を体験する

多くのスーパーマーケットに新しいセルフレジ機が設置されているのに気
づきましたか?

セルフ チェックアウト機は、顧客がレジ係の助けを借りずに商品をスキャ
ンして支払いを行うことができるミニコンピューターのようなものです。 
これらのマシンの使い方は簡単です。 顧客は画面上の簡単な指示に従って
商品をスキャンし、支払いを行うことができます。
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セルフレジでは長い行列に並ぶ必要がないため、時間を節約できます。 ま
た、お客様は自分のペースで商品を袋詰めできるため、よりプライバシー
が確保されます。 セルフ チェックアウト機は、一部の人々、特に商品を自
分でスキャンするのが好きな子供たちにとって楽しい経験になる場合があ
ります。

スーパーマーケットでは、顧客の買い物をより便利にするためにこの機械
を導入しています。 セルフ チェックアウト機は便利ですが、従来の方法で
チェックアウトしたい人のために、レジ係もまだあります。

次回スーパーマーケットを訪れた際には、セルフレジを試してみて、どれ
だけ早くて簡単かを試してみてください。

読解問題

※答えは本文中にあります。 回答例に進む前に、自分で質問に答えてみて
ください。

1. セルフレジとは何ですか?

2. 顧客はセルフレジをどのように使用しますか?

3. セルフレジで時間を節約できるのはなぜですか?

4. セルフレジは誰にとって楽しい体験ですか?

5.なぜスーパーマーケットがこのような機械を導入したのですか？

あなたの考え

※これらの質問について、あなた自身の意見を述べてください。 回答例に
進む前に、自分で質問に答えてみてください。

6. セルフレジを利用しますか?

7. セルフレジは使いやすいと思いますか?
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8. セルフレジはレジよりも便利ですか?

9. セルフレジにはマイナス面はありますか?

10. この話からどんな教訓が得られますか?

回答例

1. これらは、顧客がレジ係の助けを借りずに商品をスキャンして支払うこ
とを可能にするミニコンピューターのようなものです。

2. 顧客は画面上の簡単な指示に従って商品をスキャンし、支払いを行うこ
とができます。

3. 通常、長い行列に並ぶことはないからです。

4. 一部の人々、特に子供たちはアイテムを自分でスキャンするのを楽しん
でいます。

5. お客様のお買い物をより便利にするため。

6. はい、そうです。 私がいつも行くスーパーでは、夜はレジの代わりにこ
の機械が設置されています。

7. 最初は使い方に戸惑うこともよくありましたが、慣れると使いやすくな
りました。

8. より多くの人が同時に食料品をスキャンできるため、長く待つ必要がな
くなるからかもしれません。

9. はい、あります。 セルフレジのせいで多くのレジ係が職を失い、経済に
悪影響を及ぼします。

10. セルフレジは新しい技術であり、非常に普及しており、今ではほぼどこ
でも見られるようになりました。 スーパーマーケット、衣料品店、レスト
ランではレジ係に頼ることは少なくなってきています。
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