






MA1. Parenting Lesson9




朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活

学校生活;体育

フレーズ集
Phrases for: 

 School life: PE

家族で使える！親が子供に語りかけて

英語育児をするためのフレーズ

S c h o o l
] l i f e

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co







S c h o o l
 l i f e
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ウォームアップ体操の準備はできていますか？

アー ユー レディ フォー ウォームアップ 
エクササイズズ？

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
1

※よく使う言葉は重複します。

はい、準備ができています。

イエス、アイム レディ。

親子で英語生活

英語フレーズ

Yes, I'm ready.

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Are you ready for
warm-up exercises?

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co







S c h o o l
 l i f e
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始める前にストレッチをしましょう。
レッツ ドゥ サム ストレッチング ビフォー

ウィ スタート。

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
2

※よく使う言葉は重複します。

オーケー、ストレッチしましょう。

オーケー、レッツ ストレッチ。

親子で英語生活

英語フレーズ

Okay, let's stretch.

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Let's do some
stretching before 

we start.

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co







S c h o o l
 l i f e
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もっと速く走れますか？

キャン ユー ラン ファスター？

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
3

※よく使う言葉は重複します。

一生懸命頑張ります。

アイル トライ マイ ベスト。

親子で英語生活

英語フレーズ

I'll try my best.

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Can you run faster?

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co







S c h o o l
 l i f e
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ボールの投げ方とキャッチの練習をしましょう。

レッツ プラクティス スローイング アンド
キャッチング ザ ボール。

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
4

※よく使う言葉は重複します。

ボールを投げるのを手伝ってもらえますか？

アイ ニード サム ヘルプ ウィズ 
スローイング。

親子で英語生活

英語フレーズ

I need some help 
with throwing.

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Let's practice throwing
and catching the ball.

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co







S c h o o l
 l i f e
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リレーの時間です。

イッツ タイム フォー リレー レース。

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
5

※よく使う言葉は重複します。

チームを作って始めましょう。

レッツ フォーム チーム アンド スタート。

親子で英語生活

英語フレーズ

Let's form teams 
and start.

フレーズ for 学校生活 ; 体育

It's time for relay
races.

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co







S c h o o l
 l i f e


MA1. Parenting Lesson9

誰がチームのキャプテンになりたいですか？

フー ウォンツ トゥ ビー ザ チーム 
キャプテン？

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
6

※よく使う言葉は重複します。

私がキャプテンになります。

アイル ビー ザ キャプテン。

親子で英語生活

英語フレーズ

I'll be the captain.

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Who wants to be the
team captain?

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co







S c h o o l
 l i f e
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ドッジボールの試合をしましょう。

レッツ プレイ ア ゲーム オブ 
ドッジボール。

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
7

※よく使う言葉は重複します。

私は赤チームにします。

アイル ビー オン ザ レッド チーム。

親子で英語生活

英語フレーズ

I'll be on 
the red team.

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Let's play a game 
of dodgeball.

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co







S c h o o l
 l i f e
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みんな、よくやった！頑張り続けましょう！

グッド ジョブ、エブリワン！ キープ 
アップ ザ グレート ワーク！

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
8

※よく使う言葉は重複します。

先生、ありがとうございます！

サンキュー、ティーチャー！

親子で英語生活

英語フレーズ

Thank you, teacher!

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Good job, everyone!
Keep up the great work!

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co












To the coaches
Ask students if they can say
it in English by just looking
at the Japanese. Coaches
should return to the English

page and ask questions.

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活

親が子供に朝起きた時の語りかけに

使用できる英語フレーズ

ここからは

英文を見ないで
言ってみよう！

MA1. Parenting Lesson9

Suggestion 
フレーズ for 学校生活；体育

S c h o o l
] l i f e

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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ウォームアップ体操の
準備はできていますか？

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
1

※よく使う言葉は重複します。

はい、準備が
できています。

親子で英語生活

英語フレーズ

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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始める前に
ストレッチをしましょう。

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
2

※よく使う言葉は重複します。

オーケー、ストレッチ
しましょう。

親子で英語生活

英語フレーズ

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co







S c h o o l
 l i f e
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もっと速く走れますか？

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
3

※よく使う言葉は重複します。

一生懸命
頑張ります。

親子で英語生活

英語フレーズ

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co







S c h o o l
 l i f e
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ボールの投げ方とキャッチ
の練習をしましょう。

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
4

※よく使う言葉は重複します。

スローイングのところを
手伝ってもらえますか？

親子で英語生活

英語フレーズ

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co







S c h o o l
 l i f e


MA1. Parenting Lesson9

リレーの時間です。

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
5

※よく使う言葉は重複します。

チームを作って
始めましょう。

親子で英語生活

英語フレーズ

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co







S c h o o l
 l i f e


MA1. Parenting Lesson9

誰がチームのキャプテン
になりたいですか？

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
6

※よく使う言葉は重複します。

私がキャプテンに
なります。

親子で英語生活

英語フレーズ

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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ドッジボールの試合
をしましょう。

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
7

※よく使う言葉は重複します。

私は赤チームにします。

親子で英語生活

英語フレーズ

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co







S c h o o l
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MA1. Parenting Lesson9

みんな、よくやった！
頑張り続けましょう！

朝から夜まで

親子で英語生活

朝から夜まで

親子で英語生活
8

※よく使う言葉は重複します。

先生、
ありがとうございます！

親子で英語生活

英語フレーズ

フレーズ for 学校生活 ; 体育

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co


