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MA1. Parenting Lesson1

 

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活

朝起きた時
のフレーズ集

Phrases for: 
Wake up in the morning

��で使える��が�供に�りかけて

英��児をするためのフレーズ

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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 MA1. ParentingLesson1

Good�morning!�Did�you
sleep�well?

おはよう！よく眠れましたか？

グッド モーニング�ディド ユー スリープ
ウェル�

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
1.

※よく使う�葉は重�します。

はい、ぐっすり眠れました。

イェス、アイ ハッド ア グレート ナイツス
リープ。

��で英�⽣活

英�フレーズ

Yes,�I�had�a�good
night's�sleep.

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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 MA1. ParentingLesson1

What�time�did�you
wake�up?

何時に起きましたか？

ワット タイム ディド ユー ウェイク アッ
プ�

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
2.

※よく使う�葉は重�します。

7時に起きました。

アイ ウォーク アップ アット 7 オクロッ
ク。

��で英�⽣活

英�フレーズ

I�woke�up�at�7�o'clock.

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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 MA1. ParentingLesson1

Did�you�have�any
dreams�last�night?

昨夜、夢を見ましたか？

ディド ユー ハブ エニー ドリームズ ラスト
ナイト�

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
3.

※よく使う�葉は重�します。

はい、飛んでいる夢を見ました。

イェス、アイ ドリームト アバウト フライ
ング。

��で英�⽣活

英�フレーズ

Yes,�I�dreamt�about
flying.

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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 MA1. ParentingLesson1

How�do�you�feel�this
morning?

今朝はどう感じますか？

ハウ ドゥ ユー フィール ディス モーニン
グ�

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
4.

※よく使う�葉は重�します。

すっきりして、今日の準備ができています。

アイ フィール リフレッシュト アンド レデ
ィ フォー ザ デイ。

��で英�⽣活

英�フレーズ

I�feel�refreshed�and
ready�for�the�day.

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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 MA1. ParentingLesson1

What�would�you�like
for�breakfast?
朝ご飯に何が食べたいですか？

ワット ウッド ユー ライク フォー ブレック
ファスト�

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
5.

※よく使う�葉は重�します。

トーストと卵が食べたいです。

アイ ウッド ライク サム トースト アンド エ
ッグス、プリーズ。

��で英�⽣活

英�フレーズ

I�would�like�some�toast
and�eggs,�please.

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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 MA1. ParentingLesson1

It's�time�to�get�out�
of�bed.

ベッドから起きましょう。

イッツ タイム トゥ ゲット アウト オブ ベッ
ド。

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
6.

※よく使う�葉は重�します。

まだ起きたくないです。

アイ ドント ウォント トゥ ゲット アップ イ
ェット。

��で英�⽣活

英�フレーズ

I�don't�want�to�
get�up�yet.

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co



� 

 G o o d
m o r n i n g

 MA1. ParentingLesson1

Did�you�turn�off�your
alarm�clock?

目覚まし時計を消しましたか？

ディド ユー ターン オフ ユア アラーム クロ
ック�

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
7.

※よく使う�葉は重�します。

はい、消しました。

イェス、アイ ターンド イット オフ。

��で英�⽣活

英�フレーズ

Yes,�I�turned�it�off.

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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 MA1. ParentingLesson1

Have�a�great�day!

良い1日を！

ハブ ア グレート デイ�

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
8.

※よく使う�葉は重�します。

ありがとう、あなたも！

サンキュー、ユー トゥー�

��で英�⽣活

英�フレーズ

Thank�you,�you�too!

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活

 

�が�供に��きた時の�りかけに

使⽤できる英�フレーズ

 
ここからは

英文を見ないで
言ってみよう！

To�the�coaches
Ask�students�if�they�can�say
it�in�English�by�just�looking
at�the�Japanese.�Coaches
should�return�to�the�English

page�and�ask�questions.
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Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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おはよう！よく
眠れましたか？

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
1.

※よく使う�葉は重�します。

��で英�⽣活

英�フレーズ

フレーズ for 朝起きた時

はい、ぐっすり
眠れました。

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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何時に起きましたか？

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
2.

※よく使う�葉は重�します。

7時に起きました。

��で英�⽣活

英�フレーズ

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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 MA1. ParentingLesson1

昨夜、夢を
見ましたか？

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
3.

※よく使う�葉は重�します。

はい、飛んでいる
夢を見ました。

��で英�⽣活

英�フレーズ

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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 MA1. ParentingLesson1

今朝の調子は
どうですか？

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
4.

※よく使う�葉は重�します。

すっきりして、今日
の準備ができています。

��で英�⽣活

英�フレーズ

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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 MA1. ParentingLesson1

朝ご飯に何が
食べたいですか？

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
5.

※よく使う�葉は重�します。

トーストと卵が
食べたいです。

��で英�⽣活

英�フレーズ

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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ベッドから起きましょう。

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
6.

※よく使う�葉は重�します。

まだ起きたくないです。

��で英�⽣活

英�フレーズ

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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目覚まし時計を
とめましたか？

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
7.

※よく使う�葉は重�します。

はい、とめました。

��で英�⽣活

英�フレーズ

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co
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 MA1. ParentingLesson1

良い1日を！

�から�まで

��で英�⽣活

�から�まで

��で英�⽣活
8.

※よく使う�葉は重�します。

ありがとう、あなたも！

��で英�⽣活

英�フレーズ

フレーズ for 朝起きた時

Prohibited in lessons other than @SurelyWork.co


