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はじめに

数ある本の中から本書を手にとっていただき，ありがとうございます。本書

は英検準l級に挑戦する人にとって，できる限りわかりやすく，ていねいで使

いやすいものを目指して作った対策本です。

日本人を取り巻く社会状況の変化に伴い， 日本の英語教育は「聞く・読む・書

く・話す」という 4技能のバランスのとれた，より実用的な英語力を育成する

方向に大きく動いています。求められる運用力も高まる傾向にあり，英語を学

んだ結果として，英語で何ができるのかが問われるようになってきています。「英

検」に挑戦することは，高い英語力の指標となる資格を取得することだけでなく.

取得するための学習の過程でより高度でバランスの取れた英語力を身につける

という意義があります。

中高生のレベルを想定した2級までと違い，準l級のレベルは「社会で求め

られる英語力」を想定しています。問われる語嚢，読解とリスニングの内容.作

文のテーマと分量のいずれをとっても，これまでの級とは一味違う難しさがあ

ります。

本書はそんな英検準l級に初めて挑戦する人にも取り組みやすく，より高い

スコアを目指して再挑戦する方にも「なるほど」と納得していただける内容に

なったと自負しています。イラストを使って必須事項をすっきり解説する「ひ

とつひとつわかりやすくシリーズ」の特色はそのままに，語棄.読解，作文，リ

スニングおよびスピーキング (2次試験)にバランスよく紙面をさき，豊富な練

習問題を収録しました。また，英語を使いこなす上で重要な英文法をおさらい

したい方のために，準 1級に挑戦する人が知っておきたい基本的な英文法を本

書の冒頭にまとめて掲載しています。本書は始めから最後までていねいに読み

解くことをお勧めしますが，すでに準l級を受験されたことがある方であれば，

苦手な技能について重点的に取り組むのもよいでしょう。

これまで準1級の受験者は大学生や社会人が主流でしたが，これからは高校

生以下の年代からも挑戦者が増えると思われます。本書を執筆するにあたって

は，筆者が日々接する中高生を念頭に，誰にとっても蹄に落ちやすい解説を心

がけました。本書の解説が皆さんの学習のお役に立てば幸いです。

本書で英検準 l級の対策をした皆さんが合格あるいはスコアアップなどの

目標を達成されることを心からお祈りしております。

辰巳友昭
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* 本書の特長

本書は，過去に出題された英検の問題を徹底分析し，英検合格に必要な情報を厳選しました。わ

かりやすい解説と練習問題でしっかり対策できます。

1 回分の学習は Î~3見聞き (2~6 ページ)です。毎日少しすつ学習を進めましょう。

解説ページー大間ごとに重要なポイン卜を説明しています。

練習問題ー解説ページで学習した内容を，実戦的な問題で確認します。

単元の区切りのところに，これまで学習した内容を確認する「予想テストjがあります。

「予想、テス トjの前のページのいくつかでは，英検準1級でよく出る重要単語・熟語などを紹介

しています。

付属のCDには，解説ページの英語の文や単語と， リスニング問題の音声が収録されています(練

習問題，予想テス ト，模擬試験の筆記問題の英文は収録されていません)。問題を解き終えたあ

とも.CDの音声を使ってリスニングや音読のトレー二ングをしてみましょう。

①CDを再生して，ますはよく聞きましょう
(別問解答の英文を見てもOK)。

¥Doy山グ

②CDの音声に合わせて音読の練習をしま
しょう。

.CDの音声をよく聞きながら，発音や音の強弱(アクセント).高低(イントネーション)などをできるだけま
ねて読めるように，何度もくりかえし練習してみましょう。

.CDのあとについて読む練習をしたいときは，再生を一時停止してください。
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