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GP2 Reading & Speaking Practice #25 

Story 

Sora loves many kinds of food, but there was one 

thing he had to be very careful about - shellfish. He 

was allergic to shellfish, which meant he couldn't eat 

things like shrimp, crab, or clams because they could 

make him sick. Sora's family knew about his allergy 

and always made sure to cook food that was safe for 

him to eat. They also told his teachers and friends at 

school so they could help keep him safe too. 

Whenever there was a special meal at school, Sora's 

teacher would make sure there was a safe option for 

him. His friends were understanding and made sure 

not to share their shellfish snacks with him. Even 

though Sora couldn't eat everything, he was grateful 

for the people who cared about him and made sure 

he stayed healthy. And he always found delicious 

foods that he could enjoy without any worries. 

Vocabulary Practice 
※ Try making sentences using some of these vocabulary words. 

allergic: にアレルギーがある  allergy: アレルギー 

whenever: があるとき   
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option: 選択
せんたく

    understanding: 理解
り か い

していました 

Reading Comprehension Questions 
※ Find the answer in the text. Try answering the questions yourself before 

skipping to the sample answers. 

1. What kind of food did Sora have to avoid? 

 

2. Who knew about Sora's allergy and helped keep 

him safe? 

 

3. What did Sora's friends avoid sharing with him? 

 

4. How did Sora feel about the people around him? 

 

Your Thoughts 
※ Give your own opinion about these questions. Try answering the 

questions yourself before skipping to the sample answers. 

5. Have you ever had to avoid a type of food? 

 

6. What food do you enjoy most when eating with 

friends? 
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Sample Answers 

skipping to the sample answers. 

1. Sora had to avoid shellfish because he was allergic 

to it. 

 

2. Sora's family, teachers, and friends helped keep him 

safe. 

 

3. They didn’t share their shellfish snacks with Sora. 

 

4. Sora felt grateful for the people who cared about 

him. 

 

5. Yes, I had to avoid peanuts because of an allergy. 

 

6. I enjoy pizza the most when eating with my friends. 

 

※翻訳ツールを使用しています。 参考にまでにご利用下さい。 

話 

いろいろな食べ物が大好きなソラですが、一つだけ気をつけなければなら

ないのが貝類でした。 彼は甲殻類にアレルギーがあり、エビ、カニ、貝な
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どは病気になる可能性があるため食べられませんでした。 ソラさんの家族

は彼のアレルギーについて知っており、常に彼が食べても安全な食べ物を

作るように心がけていました。 彼らはまた、彼の安全を守るために学校の

先生や友達にも知らせた。 学校で特別な食事があるときはいつも、ソラの

先生はソラに安全な選択肢があるかどうかを確認しました。 彼の友人たち

は理解を示してくれて、貝類のスナックを彼に分け与えないようにしてく

れました。 ソラはすべてを食べることはできませんでしたが、自分を気に

かけ、健康でいられるようにしてくれた人々に感謝していました。 そし

て、彼はいつも、安心して楽しめるおいしい食べ物を見つけました。 

 

（質問とサンプルアンサー） 

1. ソラはどんな食べ物を避ける必要がありましたか？ 

ソラは貝類を避ける必要がありました。アレルギーがあったからです 

 

2. ソラのアレルギーについて知っていて、彼を守る手助けをしたのは誰で

すか？ 

ソラの家族、先生、友達が彼を守る手助けをしました 

 

3. ソラの友達は彼と何を分け合わないようにしましたか？ 

彼らはソラと貝類のスナックを分け合わないようにしました 
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4. ソラは周りの人々に対してどのように感じていましたか？ 

ソラは自分を気遣ってくれる人々に感謝していました 

 

5. あなたは今までに避けなければならない食べ物がありましたか？ 

はい、アレルギーのためにピーナッツを避けなければなりませんでした 

 

6. 友達と食事をする時に一番楽しむ食べ物は何ですか？ 

友達と一緒に食べるときはピザが一番楽しみです 

 


