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GP1 Reading & Speaking Practice #20
Story
Global Kitchen Adventures
Cooking foreign dishes can be a fun and tasty adventure! 
Luckily, there are websites that can help you learn how to
make delicious meals from around the world.

These websites have easy-to-follow recipes with step-
by-step instructions, making it simple for beginners to 
get started. They often include pictures and videos that 
show you exactly how to prepare each dish. This way, you
can see what the final result should look like.  These 
websites offer a wide range of recipes from different 
countries, so you can explore diverse flavors and 
cuisines. They also provide helpful tips and tricks to 
improve your cooking experience.

The recipes usually include common ingredients that can 
be found in most grocery stores, so you won't need to 
search for hard-to-find items. Cooking foreign dishes at 
home allows you to enjoy your favorite international 
meals without having to travel.
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By trying out new recipes from these websites, you can 
impress your family and friends with your culinary skills 
and share the joy of delicious global cuisine. So, grab 
your apron and start cooking with these wonderful 
websites!

Vocabulary Practice
※ Try making sentences using some of these vocabulary words.
easy-to-follow: 解りやすく step-by-step: 段階的な
get started: 行動に移る a wide range of: 広範囲の
hard-to-find: 見つけにくい try out: 使ってみる culinary: 料理の

Reading Comprehension Questions
※ Find the answer in the text. Try answering the questions yourself 
before skipping to the sample answers.

1. What do websites that can help you learn to cook 
foreign dishes have?

2. Why do the sites often include pictures and videos?
3. Why can you explore diverse flavors and cuisines?
4. Why won’t you need to search for hard-to-find items?
5. How can you impress your friends and family with your

culinary skills?

Your Thoughts
※ Give your own opinion about these questions. Try 
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answering the questions yourself before skipping to the 
sample answers.

6. Do you often try out new recipes found on websites?
7. What sort of dishes have you learned to cook by using 

online recipes?
8. Are there any other foods that you would like to learn 

to make?
9. How can websites be an easier way to learn to cook a 

new dish than cookbooks?
10. What lesson can we learn from this story?

Sample Answers
1.These websites have easy-to-follow recipes with step-

by-step instructions, making it simple for beginners to 
get started.

2.This way, you can see what the final result should look 
like. 

3.Because these websites offer a wide range of recipes 
from different countries.

4.Because the recipes usually include common 
ingredients that can be found in most grocery stores.

5.By trying out new recipes from these websites.
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6.Do you often try out new recipes found on websites?
Yes, I have been learning to cook during the past few 
years so try making delicious foods using the recipes 
on websites.

7.I have learned to make hot wings, chili con carne, 
jambalaya, and coconut curry.

8.I would like to learn how to make a casserole or cake, 
but I don’t have an oven.

9.Websites usually contain more pictures about how to 
make it than most cookbooks do and even contain 
videos.

10. There are a lot of great online resources for you to 
learn how to make new dishes. If you would like to 
change your diet and try some new things, you should 
check them out.

※翻訳ツールを使用しています。 参考にまでにご利用下さい。

話

グローバル キッチン アドベンチャー

外国料理を作るのは楽しくておいしい冒険です！ 幸いなことに、世界中の
おいしい料理の作り方を学ぶのに役立つウェブサイトがあります。

これらの Web サイトには、ステップバイステップの手順が記載されたわか
りやすいレシピが掲載されているため、初心者でも簡単に始めることがで
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きます。 多くの場合、各料理の作り方を正確に示す写真やビデオが含まれ
ています。 こうすることで、最終結果がどのようになるかを確認できます。
 これらの Web サイトではさまざまな国の幅広いレシピが提供されている
ため、さまざまな味や料理を探索できます。 また、料理体験を向上させる
ための役立つヒントやコツも提供します。

レシピには通常、ほとんどの食料品店で入手できる一般的な材料が含まれ
ているため、見つけにくい商品を探す必要はありません。 外国料理を自宅
で調理すれば、旅行に行かなくてもお気に入りの各国料理を楽しむことが
できます。

これらのウェブサイトの新しいレシピを試してみることで、あなたの料理
の腕前を家族や友人に感心させ、おいしい世界の料理の喜びを共有するこ
とができます。 さあ、エプロンを手に取り、これらの素晴らしいウェブサ
イトで料理を始めましょう!

読解問題

※答えは本文中にあります。 回答例に進む前に、自分で質問に答えてみて
ください。

1. 外国料理の作り方を学ぶのに役立つウェブサイトにはどのようなものが
ありますか?

2. サイトに写真やビデオが頻繁に含まれるのはなぜですか?

3. なぜ多様な味や料理を探求できるのですか?

4. 見つけにくいアイテムを探す必要がないのはなぜですか?

5. どうすればあなたの料理のスキルで友人や家族を感動させることができ
ますか?

あなたの考え
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※これらの質問について、あなた自身の意見を述べてください。 回答例に
進む前に、自分で質問に答えてみてください。

6. ウェブサイトで見つけた新しいレシピをよく試しますか?

7. オンラインのレシピを使ってどのような料理を作れるようになりました
か?

8. 他に作り方を学びたい食べ物はありますか?

9. 新しい料理の作り方を学ぶのに、料理本よりウェブサイトのほうが簡単
な方法があるのはなぜですか?

10. この話からどんな教訓が得られますか?

回答例

1. これらの Web サイトには、ステップバイステップの手順が記載された分
かりやすいレシピが掲載されているため、初心者でも簡単に始めることが
できます。

2. こうすることで、最終結果がどのようになるかを確認できます。

3. これらの Web サイトでは、さまざまな国の幅広いレシピが提供されてい
るからです。

4. レシピには通常、ほとんどの食料品店で見つけることができる一般的な
材料が含まれているためです。

5. これらの Web サイトから新しいレシピを試してみます。

6. ウェブサイトで見つけた新しいレシピをよく試しますか?

はい、ここ数年料理を勉強しているので、ウェブサイトのレシピを参考に
おいしい料理を作ってみてください。
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7. 私はホットウィング、チリコンカン、ジャンバラヤ、ココナッツカレー
の作り方を学びました。

8. キャセロールやケーキの作り方を学びたいのですが、オーブンを持って
いません。

9. ウェブサイトには通常、ほとんどの料理本よりも多くの作り方の写真が
掲載されており、さらにはビデオも掲載されています。

10. 新しい料理の作り方を学ぶための素晴らしいオンライン リソースがた
くさんあります。 食生活を変えたい、新しいことに挑戦したいと思ってい
る方は、ぜひチェックしてみてください。
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