
四
つ
Ｏ

英作 文は実は英 検1 級試験の 最大の難 関で す
Ｉ

糎

1級ライティング の書き方と 注意点　初めて の方は最低3 回読んで下さい

合 格 率11 ％ の 壁を 越 えよ う

2016 年第１回

変更

１

ぐ

ラ イテ ィン グ は 、コツ さ え掴 め ば 得点 源 にな り 得る

2016 年 ６月 ）から 英検 １級ライティング 試験 に変 更があり まし た。

ワード数が200語程度から200~240語程度になりました。

少 ししか変更がな いので すが、試験で は文字数を 数える時 間がな いと思いま すので、 何度

もライティングの参考問題を解いて文字数の感覚をつかみましよう。 ＰＣのワード機首l
で巳

ｋ
〕

確 認する事をお 勧めしま す。 大学等 の入試の小 論文と同じような 構成が 求められま す。

序 論≒ 本論≒結 論で 文を 組み立ててく ださい。 難しい単語や書 き方を求 めら れている わけ

ではありません。採点する人から見て内容が分かり易いかが一番大切です。書き終わった

ら 必ず客観的に 読み返して みて下さい 。

2:　ＰＯＩＮＴＳ力|な くなりまし た。

こ れま ではトピック に関 係し て ６つ の文や 単語が ＰＯＩＮＴとして 記載されてい まし たが、

全て自 分で考えな くてはなら なくなり まし た。よ り自由度が増し 、本人 の実力を試さ れる

内容になりました。英検１級には世界レベルが求められているので、まずは定型パターン

から しっかり身 に着けていき まし よう 。

攻 略法

＊験 官の主観が 入るので 誰が採点 して も良 い様 に
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自 分の考えイン トロ ⇒理由1-first⇒理由2-s ｅｃｏｎｄ心理 由3-Th i rd⇒

結 論-Finally,La ｓtly,ｌｎ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　 を 守 っ て 下 さ い

１

ま ず、日本 語で 文を組 み立てまし よ

T ＯＰＩＣ を十分理 解して、 自分 の主張と、

一

・

う 。

そ れに関 する 筋の通った理 由を ３つ 考え まし よ

う。しっかり紙に書いてください。もしくはワードに書き込んで下さい。

そ して それを英 語に直してい きま す。 わからない 単語や熟語は 辞書やネット で調べて 語群

を増 やしまし よう 。

2:　ＴＯＰＩＣに対してＹＥＳパターンとＮＯパターンを作ります。

その他の練習として自分の主張とは全く逆のパターンで文を組み立ててみましよ

見 方を 変えると トピック がよ り明確にな り、更 に問 題意識が高 まります。

↑

上
ｐ



３ 220 語 を目 安に何度 も書いて 練習しま しよう。 220 語の 文は書い たも のを読み返 した

と きに、訂正しな がら文 字数 の増減が しやすい 字数です。文字 が足りない場 合は類義 語

で 、 長 い 方 を 使 い ま し よ う 。

ａ ｃｈｉｅｖｅ　 →　bring t ｏ ｐａｓｓ

additionally　 →　addit ｉｏｎａ ｌ tｏ

c ｈｅｅrfｕl　→　in high ｓpiritｓ

ｃｏｍｐａrｅ → ｍａtch ｕp / ｓｅt ｓide by ｓide

finally　→　ｉｎ ｃｏｎｃｌｕｓiｏｎ

Ｓ

　Ｉ Ｘ

　

or ｅｘ ａ ｍｐ ｌｅ →to 9i ｖｅ ａ ｎ ｅｘａ ｍpl ｅ

n ｕ ｍｅr ｏ ｕｓ → ｎ ｕ ｍ ｂｅrｓ ｏｆ

ｎ ｏ ｗ ａ ｄａy ｓ ｏr rｅ ｃｅｎtly →the ｓｅ ｄ ａy ｓ
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１級は様々な社 会問題、 環境問題、世 界的な動 きな どが出題 されま す。普段からニュ

一スを見聞きし、それに対する自分の意見を考える習慣をつけてください。

なぜ ？試験内容 が変更になっ たのでしょう ？ＣＥＦＲ のCI レベル との整合性を英 検１ 級に

取 り入れて、世 界基準の 英語能力をよ り判りや すくした結果の 変更かと 思わ れま す。

ＣＥＦＲはＣｏｍｍｏｎ Ｅｕrｏｐｅａｎ Ｆrａｍｅｗｏrｋ ｏｆ Ｒｅｆｅrｅｎｃｅ ｆｏr Langｕａｇｅｓ （ヨーロッパ言語共

通参照枠）の略で主にヨーロッパなどで広く用いられています。 AI~C2のランクに分かれ

てお り、C2 が最高レベルで す．B2 レ ベル(準 １級)は ＴＯＥIＣ785 点 、 TOEFL87~109 、

IＥＬＴＳ５.5~6.5で す。英検 側は、世界で通 用する事、を 目指して いる と思 われます ので 、英

検 の資格が今後 ますます日本 の随所で 有力 になる 事が想像され ます。

１

級１次試験筆記全体の解答時間100 分(＆リスニング約30 分)

●
　
　

●

ライティン グを 約30 分で完成さ せる と理想的 です。

１

次 試験 の理想的な 時間配分 は以 下になり ます。

・語群力

・読解力 空所補 充

・読解力 長文

・英作 文 Ｗritiｎ9

八
rコ 計

見直し

２５問

６問

１０問

１問

４２問

13 分

12 分

40 分

29 分

目 標１問30 秒

長文の配点は全体の23 ％

英作文は配点の25 ％を占めております

６分(1 級ともなれば、 見直し(

試験開始前に問題用紙の余 白に目標の時 間をメモし、５分おき に

こ時間を取りづらいで す）

時間を確認し、しっかり

管理しましよう！こう する 事でより集中力が増します。自信もつきます。



で は、 何度も練 習してエッ セイを攻 略しましよう

過 去問 その1　2017 年第 １回

！

■ (実際の過 去問)

ｅ
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Ｃ ａ ｎ ｒ ｅ ｓt ｒict ｉｏ ｎ ｓ ｏ ｎ ｆｒｅ ｅ ｄ ｏ ｍ ｏ ｆ ｓ ｐ ｅ ｅｃ ｈ ｅ ｖ ｅ ｒ ｂ ｅ ｊｕ ｓtified ？

Ｓ ａ ｍ ｐ ｌｅ ａ ｎ ｓ ｗ ｅr

P ｅ ｏｐｌｅ'ｓ right t ｏ ｅｘpr ｅｓ ｓ

ｓlightly,the ｗａr ｏｎ tｅrr ｏr

to pr ｏtｅ ｃt frｅ ｅ ｓｐ ｅｅｃ ｈ.

tｈｅ ｍ ｓel ｖｅｓ frｅ ｅｌy iｓ ａ ｃｏ ｍ ｅrｓtｏｎ ｅ ｏｆ ｄｅ ｍ ｏ ｃrａ ｃy. Ｅ ｖｅ ｎ tｈｅ

ａｎ ｄ the pr ｅｖａｌｅ ｎｃｅ ｏｆ the int ｅ ｍ ｅt ｉｎ ｃｏ ｍ ｍ ｕ ｎｉｃ ａtiｏ ｎ ｍ ａk ｅ 忙Ｖは al

Fr ｅｅｄ ｏ ｍ ｏｆ ｓpeech i ｓ inte9ral t ｏ ｄ ｅｍ ｏ ｃrａｃy. VVhen 9o ｖｅ ｍ ｍ ｅ ｎtｓ ｃrａｃｋ ｄ ｏ ｗ ｎ ｏｎ ｃｉtiｚｅ ｎｓ ’

ｅｘpr ｅｓｓｉｏｎ
，
ｄｅ ｍ ｏ ｃrａ ｃy itｓelf i ｓ thr ｅａt ｅ ｎｅ ｄ. Hi ｓtｏry ha ｓ ｓho ｗ ｎ there i ｓ ａ ｃ ｏrrｅｌａtｉｏ ｎ

ｂｅt ｗ ｅｅ ｎ the ri ｓｅ ｏｆ ９ｏｖ ｅ ｍ ｍ ｅ ｎt ａ ｕthorit ａriani ｓ ｍ
， ａｎ
ｄ the impo ｓitｉｏ ｎ ｏｆ rｅｓtrict ｉｏｎｓ ｏ ｎ ｆrｅｅ

ｓｐｅ ｅｃｈ.

VVitho ｕt the tr ａ ｎｓpar ｅ ｎｃy afforded by the ｕ ｎrｅｓtricted flo ｗ of idea ｓ ａ ｎ ｄ ｉｎｆｏr ｍ ａtｉｏｎ ，

9o ｖｅ ｍ ｍｅ ｎt ａｃｃ ｏｕｎtability i ｓ impo ｓｓｉｂｌｅ ａ ｎ ｄ ｄｅ ｍ ｏｃrａｃy fail ｓ.

A ｓ 9o ｖｅ ｍ ｍ ｅｎtｓ ｃｏ ｍ ｂａt tｅrr ｏriｓ ｍ, fr ｅ ｅ ｓpeech i ｓ ｅｓpecially import ａ ｎt gi ｖｅ ｎ

rｕn high amon9 9o ｖｅ ｍ ｍ ｅ ｎtｓ ａｎ ｄ ｃｉtiｚ ｅｎｓ alike.

ｔ
h ａt t ｅ ｎ ｓ ｉｏ ｎ ｓ

Rｅｓtrictｉｏｎｓ introdｕｃｅｄ to help prｏｓｅｃｕtｅ ｓｕｓｐｅｃted tｅrrｏriｓtｓ ｃｏｕld eｓｃａｌａtｅ ｉｎ tｏ

ｗide ｓpr ｅａ ｄ ｓｕppr ｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ｉｄｅａ ｓ ｄｅ ｅ ｍ ｅ ｄ thr ｅ ａtｅ ｎｉｎｇ tｏ the ｓtａt ｅ, ｓ ｕch ｓ ｕppr ｅｓｓｉｏｎ ｃ ｏｕld

tｈｅ ｍ ｉｎｓpir ｅ ｃｉtiｚｅｎ ｓ tｏ ｃｏ ｍ ｍ ｉtｖｉｏｌｅ ｎ ｃｅ ａｎ ｄ ｃｅ９ｌｕ ｎａtｅ ａ ｃtｓ ａ ｓ they ｍ ａy feel they ａre

jｕ ｓtified in ｓｅrｖing a ｓ ｍ ａ ｎ ａr ｍ ｏｆ the 9o ｖｅ ｍ ｍ ｅｎt.

Finally, ｓｏｃｉａｌ ｍ ｅｄｉａ'ｓ roll in infor ｍ ａtｉｏｎ ｓhar ｉｎｇ ｍ ｅ ａｎ ｓ rｅｓtrictｉｏ ｎｓ ｏ ｎ ｆrｅｅ ｓｐ ｅｅ ｃｈ ｗ ｏ ｕld

tha ‖ｕ ｓ inｖol ｖｅ ｉｎtｅ ｎｓiｖｅ ｍ ｏｎｉtｏrin9 of the int ｅ ｍ ｅt. Thi ｓ ｗ ｏ ｕld ine ｖitably ｅ ｎtail in ｖ ａｓion of

pri ｖａｃy. if ｓ ｕch in ｖａｓiｖｅ ｍ ｅ ａｓ ｕrｅｓ ｗ ｅr ｅ ｉｎtrod ｕｃｅｄ ， citiｚｅ ｎｓ ｗ ｏ ｕld begin t ｏ ｌｏｓ ｅ ｅ ｖｅｎ ｍ ｏrｅ

ｏｆ their right ｓ.

F ｏrt ｈｅ ａ ｂｏ ｖｅ rｅａ ｓｏ ｎｓ
， it ｓｅ ｅ ｍ ｓ ｓｅ ｎｓible that fr ｅ ｅ ｓｐｅ ｅｃ

ｈ ｎｅｖｅrhe impinged ｕ ｐｏ ｎ
， if

people are pr ｅ ｖｅ ｎted fr ｏ ｍ ｅ ｘpr ｅ ｓｓing t ｈｅ ｍ ｓel ｖｅｓ frｅｅｌy. Ｄ ｅ ｍ ｏ ｃrａｃｉｅｓ ｃｏ ｕｌｄ ｂｅｃｏ ｍ ｅ

tｏtalit ａrｉａｎ ｓtａtｅ ｓ libertie ｓ ｓ ｕｃｈ ａ ｓ ｓｅ ｃｕrity and pri ｖ ａｃy ｗill be endangered.

序 論30~40/ 自 分の考えや予 想を 書く。

よ くわから ない 時は ＴＯＰＩＣ を少 し言

返 すう ちにアイデ アが沸いて きま す。

文 は作って いくうち に又は読み

興味のない 話題の時は迅 速に ＴＯＰＩＣ を 拾う 事

Pｅｏｐｌｅ'ｓ right tｏ ｅｘprｅｓｓ tｈｅｍｓelｖｅｓ frｅｅｌy iｓ ａ ｃｏｍｅrｓtｏｎｅ ｏｆ ｄｅｍｏｃrａｃy. Eｖｅｎ the

ｓlightly, the ｗａr ｏｎ tｅrrｏr ａｎｄ the prｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ the intｅｍｅt ｉｎ ｃｏｍｍｕｎｉｃａtiｏｎ ｍａkｅ

topr ｏtｅ ｃt frｅｅ ｓp ｅｅ ｃh

本 論と 理由①50 ～55

Ｉ

■

ほｖａ

語程度

al

Frｅｅｄｏｍ ｏｆ ｓpeech iｓ inte9ral tｏ ｄｅｍｏｃrａｃy. VVhen 9oｖｅｍｍｅｎtｓ ｃrａｃｋ ｄｏｗｎ ｏｎ ｃｉtiｚｅｎｓ’

ｅｘprｅｓｓｉｏｎ， ｄｅｍｏｃrａｃy itｓelf iｓ thrｅａtｅｎｅｄ. Hiｓtｏry haｓ ｓhoｗｎ there iｓ ａ ｃｏrrｅｌａtｉｏｎ

ｂｅtｗｅｅｎ the riｓｅ ｏｆ ９ｏｖｅｍｍｅｎt ａｕthoritａrianiｓｍ， ａｎｄ the impoｓitｉｏｎ ｏｆ rｅｓtrictｉｏｎｓ ｏｎ ｆrｅｅ

ｓｐ ｅｅｃ ｈ.

本 論と 理由②50 ～55 語程度

VVithoｕt the trａｎｓparｅｎｃy afforded by the ｕｎrｅｓtricted floｗ of ideaｓ ａｎｄ ｉｎｆｏrｍａtｉｏｎ，

9oｖｅｍｍｅｎt ａｃｃｏｕｎtability iｓ impoｓｓｉｂｌｅ ａｎｄ ｄｅｍｏｃrａｃy failｓ･

Ａｓ 9oｖｅｍｍｅｎtｓ ｃｏｍｂａt tｅrrｏriｓｍ, frｅｅ ｓpeech iｓ ｅｓpecially importａｎt giｖｅｎ that tｅｎｓｉｏｎｓ

rｕn high amon9 9oｖｅｍｍｅｎtｓ ａｎｄ ｃｉtiｚｅｎｓ alike.



Rｅｓtrictｉｏｎｓ introdｕｃｅｄ to help prｏｓｅｃｕtｅ ｓｕｓｐｅｃted tｅrrｏriｓtｓ ｃｏｕld eｓｃａｌａtｅ ｉｎ tｏ

ｗide ｓpr ｅａ ｄ ｓｕppr ｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ｉｄｅａ ｓ ｄｅ ｅ ｍ ｅ ｄ thr ｅ ａtｅｎｉｎｇ tｏ the ｓtａtｅ
， ｓｕch ｓ ｕppr ｅｓｓ

ｉｏｎ ｃｏｕld

tｈｅｍ ｉｎｓpirｅ ｃｉtiｚｅｎｓ tｏ ｃｏｍｍｉtｖｉｏｌｅｎｃｅ ａｎｄ ｃｅ９ｌｕｎａtｅ ａｃtｓ ａｓ they ｍａy feel they ａre

jｕｓtified in ｓｅrｖing aｓ ｍａｎ ａrｍ ｏｆ the 9oｖｅｍｍｅｎt.

本 論と 理由③50 ～55 語程度

Finally, ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ'ｓ roll in inforｍａtｉｏｎ ｓharｉｎｇ ｍｅａｎｓ rｅｓtrictｉｏｎｓ ｏｎ ｆrｅｅ ｓｐｅｅｃｈ ｗｏｕld

tha‖ｕｓ inｖolｖｅ ｉｎtｅｎｓiｖｅ ｍｏｎｉtｏrin9 of the intｅｍｅt. Thiｓ ｗｏｕld ineｖitably ｅｎtail inｖａｓion of

priｖａｃy. if ｓｕch inｖａｓiｖｅ ｍｅａｓｕrｅｓ ｗｅrｅ ｉｎtrodｕｃｅｄ， citiｚｅｎｓ ｗｏｕld begin tｏ ｌｏｓｅ ｅｖｅｎ ｍｏrｅ

ｏｆ their right ｓ.

結 論30 ～35 語程 度 ／TＯＰＩＣ かヽら 単語を拾う 。序論 に少し変化を 持たせる 又は他の単 語で

少 し 言 い 換 え て ま と め る
。

Fortｈｅ ａｂｏｖｅ rｅａｓｏｎｓ， it ｓｅｅｍｓ ｓｅｎｓible that frｅｅ ｓｐｅｅｃｈ ｎｅｖｅr he impinged ｕｐｏｎ， if

people are pr ｅ ｖｅ ｎted fr ｏ ｍ ｅ ｘpr ｅ ｓｓing t ｈｅ ｍ ｓel ｖｅｓ frｅｅｌy. Ｄ ｅ ｍ ｏ ｃrａｃｉｅｓ ｃｏ ｕｌｄ ｂｅｃｏ ｍ ｅ

tｏtalitａrｉａｎ ｓtａtｅｓ libertieｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｓｅｃｕrity and priｖａｃy ｗill be endangered.

具体的 に

5WIH.

書く とは？

４し
Γ

‐ つ( Ｗｈｅｎ)、どこ で( Ｗｈｅrｅ)、だれが( Ｗｈｏ)、なにを( Ｗｈａt)、なぜ(Why) 、

ど のよ うに （ＨＯＷ）」を頭に置き 、相 手に伝わ りや すい わかりや すい 文になって いるか、
ﾖ 吐

|≡ ∃

き 始めから 意識 して 英作 文を 書吉まし よう 。全 て5WIH に当てはめる必 要はあり ませんが、

作 った文を見直 す時にも 再度思い出 してく ださ い。 5WIH に当 ては めれ ば、

こ１時い

語数 が足りな

追加 する 事が簡単 にで きま す。　5WIH に沿って 整理 する と日 常生活や仕事 でも役（

立ちま す。慣れて くると 意識しなくて も効果的な 文を作る事が 出来るよう になりま す。

Who （ 誰 が ）

Ｗ ｈａt （ 何 を ）

Ｗ ｈｅｎ (いっ)

Wher ｅ （ ど こ で ）

Wh ｙ （ ど う し て ）

Ｈ ｏｗ （ ど の よ う に ）

ｅ
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減 点を 防ぐには 、で きる だけミ スをしな い書き 方を するこ とで す。

･ 決 めら れた型にそ って 書く。正 しい英文を 正しい構成で 書く事 が基 本で す。

･ 使い慣 れた自信をもっ て書ける 単語 ・文 法を 使って簡 単で 良い ので 正しい 英文を 書く。

･ 正しい 型で 間違いない 文の方が 点を取れる ので、 自分 が思つていな い事でも 得意な分野

を 想像 で書いて も良 い。
。
川
。
‘

ぐ

X説を書くイメージで。
ｊ

●省 略形 は 使 わ な い 。 |'ｍ や ｄｏｎ'tは 、ｌａｍ や ｄｏ ｎｏt と 書 く 。 ｃａｎ't は ｃａｎ ｎｏt と 書 く 。

●同 じ い回しを使 わな い

Ｉ

■

-

Ｌ

----1 ニ コ

ライティン グテ ストで合 格点 をクリア するには、何 回も書いて 練習すること です。

同 じＴＯＰＩＣ の解答を何 度も 別の視点 で創作 する事も大変良 い練 習で す
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