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Eiken Dual-RSP GP2 1 

Reading & Speaking Practice Lesson #20 2 

 3 

Story 4 

 5 

These days, many young people have 6 

smartphones.  7 

They can use them to look for information or to 8 

communicate with their friends.  9 

However, some people spend a long-time using 10 

smartphones at night, so they have difficulty 11 

getting enough sleep.  12 

Many doctors say that people should turn off 13 

their smartphones at night. 14 

 15 

Vocabulary 16 

1. have difficulty  2. spend 17 

 18 

Questions & Sample Answers 19 

【For coaches: Please teach by “DUAL METHOD” 】 20 
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 21 

1) What do many young people have these 22 

days? 23 

Many young people have smartphones. 24 

 25 

2) What do young people use their phones to 26 

do? 27 

They use them to look up information and to 28 

communicate with friends. 29 

 30 

3) Why do some people have difficulty getting 31 

enough sleep? 32 

They spend a long-time using smartphones at 33 

night. 34 

 35 

4) What do many doctors say? 36 

They say that people should turn off their 37 

smartphones at night. 38 

 39 

5) Do you use your smartphone a lot? 40 

A: Yes, I do. I use it many times every day. 41 

B: No, I don’t. I can go all day without a 42 

smartphone. 43 

 44 
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6) Do you always get the newest smartphone? 45 

I upgrade to the newest model every two 46 

years or so. 47 

 48 

7) Do you think young people should have 49 

smartphones? 50 

A: I think it is necessary for young people to 51 

have a way.  52 

B: to communicate with their parents easily. 53 

 54 

8) What do you think about turning off your 55 

smartphone at night? 56 

I use my smartphone as an alarm clock, so I 57 

don’t think I can do that. 58 

 59 

 60 

 61 

※以下グーグル翻訳を使用しています。参考までにご利用ください。 62 

話 63 

最近では、多くの若者がスマートフォンを持っています。 64 

情報を探したり、友達とコミュニケーションをとるために使用できます。 65 

しかし、夜はスマートフォンを長時間使用するため、十分な睡眠が取れな66 

い人もいます。 67 
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多くの医師は、人々は夜間にスマートフォンの電源を切る必要があると言68 

います。 69 

 70 

語彙  1. 難しい 2. 過ごす 71 

 72 

質問と回答例 73 

1) 最近の多くの若者は何を持っていますか? 74 

多くの若者がスマートフォンを持っています。 75 

2) 若者は携帯電話を何に使っていますか? 76 

それらを使用して、情報を調べたり、友人と通信したりします。 77 

3) 十分な睡眠が取れない人がいるのはなぜですか? 78 

彼らは夜にスマートフォンを長時間使用します。 79 

4) 多くの医師は何と言っていますか? 80 

夜はスマートフォンの電源を切るように言われています。 81 

5) スマートフォンをよく使いますか。 82 

A: はい、そうです。毎日何度も使っています。 83 

B: いいえ、知りません。スマホがなくても一日中いけます。 84 

6) あなたはいつも最新のスマートフォンを手に入れますか? 85 

約 2 年ごとに最新モデルにアップグレードしています。 86 

7) 若者はスマートフォンを持つべきだと思いますか? 87 

A: 若者には道が必要だと思います。 88 

B: 両親と簡単にコミュニケーションを取るため。 89 

8) 夜にスマートフォンの電源を切ることについてどう思いますか? 90 

私はスマホを目覚ましとして使っているので、それはできないと思いま91 

す。 92 


