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at least

1.スラッシュ毎
ごと

に英語
えいご

と日本語
にほんご

を音読
おんどく

しましょう。2. 先生
せんせい

の後
あと

についてリピートとシャドーイングをしましょう。

TRNGA: 我々
われわれ

は寝なくて
ね

はならない / 少なく
すく

とも /   １日
いちにち

に8
８

時間
じかん

は

TRNGA:  We must sleep / at least  / eight hours a day.

3.①から 順
じゅん

に読
よ

み発音
はつおん

を正して
ただ      

もらいながら意味
い み

が分
わか

らない時
とき

は下部
か ぶ

“Japanese section”へスクロールして日本語
にほんご

訳
やく

を確認
かくにん

して下
くだ

さい。

4.その後
あと

1から 順
じゅん

に入れ替
い れ か

えながらTRNGAを音 読
おんどく

しましょう。

① study  ② work  ③ practice

TRNGB:We must sleep at least eight hours a day.
① every day

② a night

③ each day

TRNGC:      来なさい
き    

、少なく
すく   

とも /  6時
じ

に

TRNGC:   Come at least / by six.  
  ① seven ② twelve ③ nine

Question1: How do you say “ついに” in English ?

＊Use these Exercises if the student wants to study conversation and not only Eiken.

Exercise1: Please express the sentence in a different way.
(Follow by TRNGA and C, The teacher will help you to make the sentence. The teacher will ask you to memorize the sentence 3 times)

Japanese section

Definition: 少
すく

なくとも

Try:単語
た ん ご

を並
な ら

べ替
か

えて正
た だ

しい文章
ぶ ん し ょ う

を作
つ く

りましょう。  Make a sentence using below words and say it aloud.

TranslationA: 我 々
われわれ

は１日
  にち

に少なく
す く    

とも8時間
じ か ん

は寝なくて
ね

はならない。

   ★  ( sleep we must eight day hours least a at )

TRNGA:  私
わたし

達
たち

は、～しなければならない、寝
ね

る、少なく
す く   

とも、８時間
じ か ん

、一日
いちにち

に

① 勉強
べんきょう

する

② 働く
はたら  

③ 練習
れんしゅう

する

TRNGB:   我々
われわれ

は寝なくて
ね

はならない / 少なく
すく

とも / １日
いちにち

に8
８

時間
じかん

は

①毎日
まいにち

②一晩
ひとばん

で

③それぞれの日
ひ

に

TranslationC: 少なく
す くな く

とも6時
じ

にいらっしゃい。

TRNGC:   来
き

なさい、少
すく

なくとも、～に、６時
じ

①7時
じ

  ②12時
じ

  ③9時
じ

Question2: What’s “at last” means in Japanese ?
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at the end of ～

TRNGA:      その先生
せんせい

は     /   私達
わたしたち

に忠告
ちゅうこく

する /      授業
じゅぎょう

の終わり
お   

に

TRNGA:   The teacher / advises us  / at the end of the class.
① punished him ② wishes us luck ③ gives us a farewell greeting

TRNGB: The teacher advises us at the end of the class.
① a test ② the semester ③ quizzes

TRNGC:  私達
わたしたち

は家
いえ

に行った
い っ た

  / その日
ひ

の終わり
お わ り

に

TRNGC: We went home / at the end of the day.
① to the salon ② to the beach ③ to the desert ④ to the bay

Question1:    How do you say “少なく
すくなく

とも” in English ?            

＊Use these Exercises if the student wants to study conversation and not only Eiken.

Exercise1: Please express the sentence in a different way.
(Follow by TRNGA and C, The teacher will help you to make the sentence. The teacher will ask you to memorize the sentence 3 times)

Japanese section

Definition: ～の終
お

わりに

Try:単語
た ん ご

を並
な ら

べ替
か

えて正
た だ

しい文章
ぶ ん し ょ う

を作
つ く

りましょう。  Make a sentence using below words and say it aloud.

TranslationA:その先生
せんせい

は授業
じゅぎょう

の終わり
お わ り

に私たち
わたしたち

に忠告
ちゅうこく

する。

   ★ ( at   end   the advises us of the class the teacher ).

TRNGA:   その、先生
せんせい

は、忠告
ちゅうこく

する、私たち
わたし    

に、～の終わり
お   

に、その、授業
じゅぎょう

             ①罰
ばつ

を与えた
あ た    

、彼
かれ

に

             ②願う
ねが

、私たち
わたし     

に、幸運
こううん

を

             ③与える
あた    

、私たち
わたし    

に、別れ
わ か

の挨拶
あいさつ

を

TRNGB:   その先生
せんせい

は / 私達
わたしたち

に忠告
ちゅうこく

する/ 授業
じゅぎょう

の終わり
お   

に

                         ①テスト  ②学期
が っ き

  ③小
しょう

テスト

TranslationC: 私達
わたしたち

はその日
ひ

の終わり
お わ り

に家
いえ

に帰った
かえった

。

TRNGC:   私達
わたしたち

は、行った
い   

、家
いえ

に、～の最後
さいご

に、その日
ひ

①応接間
おうせつま

②浜辺
はまべ

③砂漠
さばく

④入り江
い り え

(湾
わん

)

Question2: What’s “at least” means in Japanese ?                    
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346 名)ロケット rocket ラｷｯﾄ

347 名)天気
てんき

､
、

天候
てんこう

weather ウェｻﾞ

ｰ

348 名)歴史
れきし

history ヒｽﾃﾘｨ

349 名)仕事
しごと

job ジャﾌﾞ

350 名)志願者
しがんしゃ

､ボラン

ティア volunteer ｳﾞｧﾗﾝ

ティｧ

351 名)かけら chip チｯﾌﾟ

352 名)子犬
こいぬ

puppy パﾋﾟｨ

353 名)主人
しゅじん

､
、

支配人
しはいにん

host ホｩｽﾄ

354 名)出来事
で き ご と

､
、

行事
ぎょうじ

event ｲヴェﾝ

ﾄ

355 名)子ども
こ ど も

､
、

未熟者
みじゅくもの kid キッﾄﾞ

356 名)戦争
せんそう

､
、

競争
きょうそう

battle バﾄﾙ

357 名)話す
はなす

こと､
、

発言
はつげん speech ｽピーﾁ

358 形)晴天
せいてん

の､
、

健康
けんこう

な fine ファｰｲ

ﾝ

359 名)環境
かんきょう

environment ｴﾝヴァ

ｲﾛﾒﾝﾄ

360 名)調
ちょう

理法
りほう

､
、

手法
しゅほう

recipe レｼﾋﾟ
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