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at least Definitions: at most, nothing less.
Synonyms: as a minimum, no less than.

1.スラッシュ毎
ごと

に英語
えいご

と日本語
にほんご

を音読
おんどく

しましょう。2. 先生
せんせい

の後
あと

についてリピートとシャドーイングをしましょう。

TrngA:   ～して下さい/    設備
せつび

を調
しら

べて下さい
ください

    / 最 低
さいてい

でも1時間
じかん

   /  飛行便
ひこうびん

に乗る
の る

前
まえ

TrngA:   Please /check into the facility /at least an hour / before the flight.
3.①から 順

じゅん

に読
よ

み発音
はつおん

を正して
ただ      

もらいながら意味
い み

が分
わか

らない時
とき

は下部
か ぶ

“Japanese section”へスクロールして日本語
にほんご

訳
やく

を確認
かくにん

して下
くだ

さい。

4.その後
あと

1から 順
じゅん

に入れ替
い れ か

えながらTRNGAを音 読
おんどく

しましょう。

①approach the staff  

②organize your things  

③arrive at the airport

TrngB: Please check into the facility at least an hour before flight.
① the meeting. ②the gathering. ③departure.

TrngC:   私 達
わたしたち

は寝なければ
ね な け れ ば

ならない /  少なく
すくなく

とも /      8時間
じかん

         /  1日
にち

に

TrngC:   We must sleep / at least / eight hours / a day.

Q1: What’s the definition of the phrase “決
けっ

して～でない” in English?

＊Use these Exercises if the student wants to study conversation and not only Eiken.
Exercise1: Please express the sentence in a different way.
(Follow by TRNGAand C, The teacher will help you to make the sentence. The teacher will ask you to memorize the sentence 3 times)

Japanese section                        Definition: 少なく
すくなく

とも

Try!: 単
たん

語
ご

を並
なら

び替
か

えて正
ただ

しい 文章
ぶんしょう

を作
つく

りましょうMake a sentence using below words to memorize it.

TranslationA: 最低
さいてい

でも飛行便
ひこうびん

1 時間前
じかんまえ

には設備
せつび

を調
しら

べて 下さい
くだ       

。

★( check, facility, Please, flight, the, at, before, least, an, into, hour )

TrngA:    ～して下さい,調
しら

べる,その設備
せ つ び

を少なく
す く な く

とも,1時間
じ か ん

,～前
まえ

,飛行便
ひこうびん

の

① スタッフに近
ちか

づく

② あなたのを物
もの

を片付
かたづ

ける

③ 飛行場
ひこうじょう

に到 着
とうちゃく

する

TrngB: ～して下さい
く だ      

/ 設備
せ つ び

を調
しら

べて下さい
く だ      

/ 最低
さいてい

でも 1時間
じ か ん

/ 飛行便
ひ こ う び ん

に乗る
の   

前
まえ

① その会議
かいぎ

② その集 会
しゅうかい

③ 出 発
しゅっぱつ

TranslationC: 我々
われわれ

は１日
にち

に少なく
すくなく

とも8
８

時間
じかん

は寝なくて
ね な く て

はならない。

TrngC: 私達
わたしたち

は、～しなくてはならない、寝る
ね る

、少なく
す く な く

とも、8時間
じ か ん

、一日
いちにち

に

Q2: What’s the definition of the phrase “anything but” in Japanese?

eT
OC
生徒
様以
外使
用禁
止　
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bear in mind Definitions: remember.
Synonyms: keep in mind, consider, recall.

1.スラッシュ毎
ごと

に英語
えいご

と日本語
にほんご

を音読
おんどく

しましょう。2. 先生
せんせい

の後
あと

についてリピートとシャドーイングをしましょう。

TrngA:    若 者
わかもの

は～しなければならない /   心
こころ

に留
と

める             /   私
わたし

が言った
い っ た

ことを

TrngA:   Youngsters must / bear in mind / what I‘ve just said.
3.①から 順

じゅん

に読
よ

み発音
はつおん

を正して
ただ      

もらいながら意味
い み

が分
わか

らない時
とき

は下部
か ぶ

“Japanese section”へスクロールして日本語
にほんご

訳
やく

を確認
かくにん

して下
くだ

さい。

4.その後
あと

1から 順
じゅん

に入れ替
い れ か

えながらTRNGAを音 読
おんどく

しましょう。

① You    
② Our troops  
③ The stubborn boy

TrngB: Youngsters must bear in mind what I‘ve just said.
       ①explained  

       ②revealed
③recommended

TrngC: ～して下さい
ください

/     心
こころ

に留める
と め る

       / 私
わたし

が何
なに

を言った
い っ た

か

TrngC:  Please / bear in mind / what I said. 
Q1:What’s the definition of the phrase “少なく

すくなく
とも” in English?

＊Use these Exercises if the student wants to study conversation and not only Eiken.
Exercise: Please express the sentence in a different way.
(Follow by TRNGAand C, The teacher will help you to make the sentence. The teacher will ask you to memorize the sentence 3 times)

Japanese section                        Definition: 心
こころ

に留める
と め る

、記憶
きおく

する.

Try!: 単
たん

語
ご

を並
なら

び替
か

えて正
ただ

しい 文章
ぶんしょう

を作
つく

りましょうMake a sentence using below words to memorize it.

TranslationA:今
いま

若者
わかもの

に 私
わたし

が言った
いった

ことは忘れて
わすれて

はいけない。

★( in, must, youngsters, said, bear, mind, to, you, I‘ve, what, just )

TrngA: 若者
わかもの

は,～しなければならない, 心
こころ

に留める
と め る

,何
なに

か, 私
わたし

が, 言った
い っ た

①あなた

② 私 達
わたしたち

の軍隊
ぐんたい

  

③ その頑固
が ん こ

な男
おとこ

の子
こ

TrngB: 今
いま

の若者
わかもの

は～しなければならない/心
こころ

に留
と

める/私
わたし

が言った
い    

ことを/あなたに

① 説明
せつめい

した

② 暴露
ばくろ

した

③ 勧めた
すす

TrngC: 私
わたし

が言った
い    

ことを覚えて
おぼ    

ください。

TrngC: ～してください,覚えて
お ぼ え て

,何
なに

か, 私
わたし

が,言った
い っ た

Q2:What’s the definition of the phrase “at least” in Japanese?

eT
OC
生徒
様以
外使
用禁
止　
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121 形)医療
いりょう

の medical メディク

ル

122 副)したがって thus ザス

123 動)～を主 張
しゅちょう

す

る
argue アーギュ

ー

124 動)～を推薦
すいせん

す

る、薦める
す す め る recommend リカメン

ドゥ

125 名)記事
き じ

article あーティ

クル

126 副)特
とく

に especially エスペシ

ャリ

127 動)謝る
あやまる

apologize アポロジ

ャイズ

128 動)～について

話し合う
は な し あ う discuss ディスカ

ス

129 名)汚染
おせん

pollution ポリュー

ション

130 名)特 徴
とくちょう

feature フィーチ

ャー

131 形)重 大
じゅうだい

な、

深刻
しんこく

な
serious シィリア

ス

132 形)複雑
ふくざつ

な complex カンプレ

クス

133 形)同様
どうよう

の、似た
に た

similar スィミラ

ー

134 名)距離
きょり

distance ディスタ

ンス

135 名)(定年)退 職
たいしょく

、

退職後
たいしょくご

の人生
じんせい

retirement リタイア

メント

eT
OC
生徒
様以
外使
用禁
止　
　　


