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be beneficial to  Definitions: Producing or promoting a favorable result. 

Synonyms: advantageous, beneficial.
TRNGA:      喫 煙

きつえん

の禁止
きんし

は～です      /   有 益
ゆうえき

だ      /   人
ひと

の健 康
けんこう

に 

TRNGA: Prohibition of smoking is / beneficial to / one’s health. 
①Exercise   ②Eating on time    ③ Sleeping on time 

 

TRNGB: Prohibition of smoking is beneficial to one’s health. 
① concentration. 

② behavior.  

③ performance. 
EX:    ミミズは時 々

ときどき

、～です        /  土
つち

にとって有 益
ゆうえき

  

EX: Worms are sometimes / beneficial to soil.  

Q1: What’s the definition of the phrase “壊れる
こ わ    

” in English. 
 

＊Use these Exercises if the student wants to study conversation and not only Eiken. 

Exercise1: Please express the sentence in a different way. 
 (Follow by TRNGA and C, The teacher will help you to make the sentence. The teacher will ask you to memorize the sentence 3 times) 

 
Definition: ～に有 益

ゆうえき

(有利
ゆうり

)である 

Try!:単語
たんご

を並
なら

べ替
か

えて正
ただ

しい文 章
ぶんしょう

を作
つく

りましょうMake a sentence using below words to memorize it. 

TranslationA: 喫煙
きつえん

の禁止
きんし

は人
ひと

の健康
けんこう

に有益
ゆうえき

だ 

(of, prohibition, to, one’s, health, smoking, is, beneficial) 
 

TRNGA: 禁止
きんし

,～の,喫煙
きつえん

 は,有益
ゆうえき

だ,人
ひと

の,健康
けんこう

に 

① 運動
うんどう

 

② 食べる
た べ る

こと, 時間
じかん

通り
どおり

に 

③ 寝る
ね る

こと,時間
じかん

通り
どおり

に 
 

TRNGB: 喫煙
きつえん

の禁止
き ん し

は～です / 有益
ゆうえき

だ / 人
ひと

の健康
けんこう

に 

① 集 中
しゅうちゅう

 

② 態度
たいど

        ③ 実績
じっせき

(成 績
せいせき

)

TranslationEX:ミミズも時
とき

には土 壌
どじょう

に有 益
ゆうえき

です。 

Ex: ミミズは,時
とき

には,有益
ゆうえき

だ,土
つち

に   

Q2:What’s the definition of the phrase “break down” in Japanese. 


