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 1 

Eiken Dual-RSP GP2Pre(初歩の準 2級) 2 

Reading & Speaking Practice Lesson #11 3 

 4 

Story 5 

 6 

It is often said that breakfast is the most 7 

important meal of the day. 8 

However, many students go to school without 9 

eating breakfast, so they feel tired during their 10 

classes.  11 

Now, some schools are offering breakfast before 12 

classes begin.  13 

They hope that this will give students the energy 14 

they need for the day. 15 

 16 

Vocabulary 17 

1. without eating 18 

 19 
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Questions & Sample Answers 20 

【For coaches: Please teach by “DUAL METHOD” 】 21 

 22 

1) What is breakfast often said to be? 23 

It is said to be the most important meal of the 24 

day.   25 

 26 

2) How do some students feel during their 27 

classes? 28 

They feel tired. 29 

 30 

3) Why do some students feel tired during their 31 

classes? 32 

Because they go to school without eating 33 

breakfast. 34 

 35 

4) What are some schools offering? 36 

They are offering breakfast before classes 37 

begin. 38 

 39 

5) What will the new plan give students? 40 

It will give them the energy they need for the 41 

day. 42 
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 43 

6) Do you always have breakfast before school? 44 

Yes, I do. / No, I don’t. 45 

 46 

7) What do you like to eat for breakfast? 47 

I like to eat cereal or a bagel. 48 

 49 

8) Why is breakfast important? 50 

Because it gives you the energy you need for 51 

the day. 52 

 53 

9) Why do some people skip breakfast? 54 

Because they wake up late or are very busy in 55 

the morning. 56 

 57 

10) If your school offered breakfast, would you 58 

eat at school?  59 

Yes, I would. / No, I wouldn’t. 60 

 61 

 62 

 63 

 64 

※以下グーグル翻訳を使用しています。参考までにご利用ください。 65 

話 66 

朝食は一日の中で最も重要な食事であるとよく言われます。 67 
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しかし、朝ごはんを食べずに登校する生徒も多く、授業中に疲れを感じて68 

います。 69 

現在、一部の学校では授業が始まる前に朝食を提供しています。 70 

彼らは、これが学生にその日に必要なエネルギーを与えることを望んでい71 

ます. 72 

 73 

語彙  1. 食べずに 74 

 75 

質問と回答例 76 

1) よく言われる朝食とは? 77 

一日の中で最も大切な食事と言われています。 78 

2) 授業中に何人かの生徒はどのように感じますか? 79 

彼らは疲れを感じます。 80 

3) 授業中に疲れを感じる生徒がいるのはなぜですか? 81 

朝食を食べずに学校に行くからです。 82 

4) いくつかの学校は何を提供していますか? 83 

彼らは授業が始まる前に朝食を提供しています。 84 

5) 新しい計画は学生に何をもたらしますか? 85 

一日に必要なエネルギーを与えてくれます。 86 

6) 登校前にいつも朝食を食べますか? 87 

はい、そうです。 / いいえ、私はしません。 88 

7) 朝食に何を食べるのが好きですか? 89 

私はシリアルかベーグルを食べるのが好きです。 90 

8) なぜ朝食は重要なのですか? 91 

一日に必要なエネルギーを与えてくれるからです。 92 

9) 朝食を抜く人がいるのはなぜですか? 93 

彼らは遅く起きたり、朝はとても忙しいからです。 94 

10) あなたの学校が朝食を提供している場合、学校で食べますか? 95 
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はい、そうします。 /いいえ、私はしません。 96 


